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Пояснительная записка. 

Данная программа разработана в соответствии с направлениями государственной 

образовательной политики и современными нормативными документами федерального и 

регионального уровня в сфере образования, Уставом образовательного учреждения, а 

также локальными актами учреждения.  

1.Основные характеристики программы 

1.1. Направленность ДОП: естественнонаучная. 

1.2. Актуальность реализации ДОП: В условиях разностороннего глубочайшего 

экологического кризиса усиливается значение экологического образования в начальной 

школе как ответственного этапа в становлении и развитии личности ребенка. Закон «Об 

экологическом образовании», принятый во многих регионах России, ставит своей задачей 

создание системы непрерывного всеобъемлющего экологического образования и является 

основанием для поиска и разработки эффективных средств экологического образования 

населения. Анализ теоретической и методической экологической литературы, а также 

состояния практики экологического образования в начальных школах свидетельствует о 

необходимости совершенствования всей системы воспитательной работы с младшими 

школьниками, одной из приоритетной целей которой должно стать становление 

экологически грамотной личности, способной гармонично взаимодействовать с 

окружающим миром и осознающей свое место в Природе. Актуальность разработанной 

программы продиктована также отсутствием в теории и практике экологического 

образования в начальной школе единой, рассчитанной на весь период обучения, 

программы дополнительного образования с экологической направленностью для младших 

школьников.  

Занятия по программе «Экология и мы» содействуют активации познавательной 

деятельности учащихся, их интереса к изучению природы родного края и желанию 

сохранять, приумножать богатства родной земли. 

Изучая программу, дети реализуют свои творческие способности, проявляют 

индивидуальный подход в решении предлагаемых проблемных ситуаций, вопросов, а 

также  учатся работать совместно. 

Программа «Экология и мы» в теоретическом материале дает основы  экологической 

грамотности учащихся, расширение знаний о растительном, животном мире нашего края, 

сезонных изменениях в природе, взаимосвязи между живыми организмами, роли человека 

в природе и т.д. 

Программа предполагает организацию практической природо– охранной, 

исследовательской, творческой деятельности учащихся, получение знаний через личный 

опыт,  изучение природы лабораторным путем через опыты, исследования, экскурсии и 

походы по родному краю. 

1.3. Адресат ДОП: на обучение принимаются обучающиеся (мальчики и девочки) 8-10 

лет, проявляющих интерес к данной предметной области. Противопоказания для участия в 

программе отсутствуют.   

1.4. Уровень освоения ДОП: общекультурный уровень.  

1.5. Объем и срок освоения ДОП: учебных часов 144 (72 дня). 

1.6. Отличительные особенности ДОП: без особенностей. 

1.7. Цель и задачи ДОП: 

Цель ДОП:  формирование экологической культуры и развитие экологически сообразного 

поведения у младших школьников. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Формировать основы экологического мировоззрения и культуры; 
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 Расширить представления о предметах и явлениях природы, растительного и 

животного мира нашего края; 

 Формировать осознанные представления о нормах и правилах поведения в природе 

и привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности; 

 Формировать экологически ценностные ориентации в деятельности детей; 

 Познакомить  с взаимосвязями растений, животных и человека в природе; 

 Научить детей наблюдать за сезонными изменениями в природе родного края, 

оценивать состояние окружающей среды нашей местности. 

 

Развивающие: 

 Развить потребность гармонического общения с природой; 

 Развить интерес к изучению природы нашего края; 

 Развить творческую, познавательную и созидательную активность учащихся; 

 Развить способности формирования научных, эстетических, нравственных и 

правовых суждений по экологическим вопросам; 

 Развить альтернативное мышление в выборе способов решения экологических 

проблем,  чувств удовлетворения и негодования от поведения и поступков людей 

по отношению к здоровью и миру природы; 

 Развить потребности в необходимости и возможности решения экологических 

проблем, доступных младшему школьнику, ведения здорового образа жизни, 

стремления к активной практической деятельности по охране окружающей среды; 

 Развить умения и навыки правильного взаимодействия с природой; 

 Развить осознание облагораживающего воздействия природы;  

 Развить способности оценивать состояние природной среды и принимать 

правильные решения по её улучшению; 

 Развить духовно-нравственные и эстетические чувства,  эмоционально 

доброжелательное отношения к природе. 

Воспитательные задачи: 

 Воспитать ответственное и грамотное экологическое поведение;  

 Воспитать чувство долга, любви к природе и малой родине, умение беречь и 

охранять природу родного края; 

 Научить слушать собеседника, вести диалог по теме и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии;  

 Научить осуществлять самоконтроль и контроль, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих;  

 Воспитать  чувство товарищества, умение проявлять групповую сплоченность, 

способность принимать себя как представителя новой социальной общности; 

 Воспитать чувство личной ответственности; 

 Воспитать положительное отношение к миру, другим людям и самому себе. 

 

1.8. Планируемые результаты освоения ДОП:   

Реализация концептуальных идей развития дополнительного образования детей 

предполагает достижение каждым учащимся личностных, предметных и метапредметных 

результатов ДОП. 

Предметные результаты: 

Обучающиеся: 

 Знают основы экологического мировоззрения и культуры; 

 Имеют представление о предметах и явлениях природы, растительного и 

животного мира нашего края; 

 Формируют осознанные представления о нормах и правилах поведения в природе и 

привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности; 
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 Формируют экологически ценностные ориентации в деятельности; 

 Осведомлены о взаимосвязях растений, животных и человека в природе; 

 Умеют наблюдать за сезонными изменениями в природе родного края, оценивать 

состояние окружающей среды нашей местности. 

Метапредметные результаты: 

 Развивают потребность гармонического общения с природой; 

 Развивают интерес к изучению природы нашего края; 

 Развивают творческую, познавательную и созидательную активность учащихся; 

 Развивают способности формирования научных, эстетических, нравственных и 

правовых суждений по экологическим вопросам; 

 Развивают альтернативное мышление в выборе способов решения экологических 

проблем,  проявляют чувство удовлетворения и негодования от поведения и 

поступков людей по отношению к здоровью и миру природы; 

 Развивают потребности в необходимости и возможности решения экологических 

проблем, ведения здорового образа жизни, стремления к активной практической 

деятельности по охране окружающей среды; 

 Развивают умения и навыки правильного взаимодействия с природой; 

 Развивают осознание облагораживающего воздействия природы;  

 Развивают способности оценивать состояние природной среды и принимать 

правильные решения по её улучшению. 

 Развивают духовно-нравственные и эстетические чувства,  эмоционально 

доброжелательное отношения к природе. 

 

Личностные результаты:  

 Проявляют ответственное и грамотное экологическое поведение;  

 Проявляют чувство долга, любви к природе и малой родине, умение беречь и 

охранять природу родного края; 

 Умеют слушать собеседника, вести диалог по теме и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии;  

 Умеют осуществлять самоконтроль и контроль, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих;  

 Проявляют  чувство товарищества, умение проявлять групповую сплоченность, 

способность принимать себя как представителя новой социальной общности; 

 Проявляют чувство личной ответственности; 

 Проявляют положительное отношение к миру, другим людям и самому себе. 

 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:   

1.9.1. Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 46 Приморского 

района Санкт-Петербурга программа реализуется на основе государственного языка – 

русского.  

1.9.2. Форма обучения ДОП: очная.  

1.9.3. Особенности реализации ДОП: без особенностей. 

1.9.4. Условия набора и формирования групп ДОП:   

Условия набора в коллектив: в группу принимаются все желающие без специального 

отбора и наличия базовых знаний.   

Условия формирования групп: разновозрастные.  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом 

вида деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы или по норме 

наполняемости: не менее 15 человек.  

1.9.5. Формы организации и проведения занятий: занятия в объединении проводится 

по группам.  

Формы проведения занятий:  
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Для полноценной реализации данной программы необходимы определённые формы 

работы:  

Традиционные:  занятие постановки проектной задачи, занятие решения проектной 

задачи; занятие мини-исследование, игровые занятия, практикумы,  опытническая работа,  

занятие итогового оценивания. 

Нетрадиционные: занятие- экскурсия. 

Формы организации деятельности учащихся:  

Фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ,  

объяснение, рассказ, обсуждение, игра);   

Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь);   

В малых группах (подгруппах): в парах для выполнения творческих задач; 

коммуникативных задач.   

1.10. Материально-техническое оснащение ДОП:   

 оборудованный учебный кабинет для проведения теоретических и 

практических занятий;   

 компьютер и доступ к информационным системам и информационно -

телекоммуникационным сетям.  

1.11. Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования, обладающий 

квалификацией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н). 
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2. Учебный план 

№ Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

контроля/аттестации Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 1 1 - Наблюдение 

2 Мир вокруг нас. 1 1 - Наблюдение 

3 Человек и природа. 14 4 10 Наблюдение 

Практическое задание 

4 Неживое в природе. 38 10 28 Наблюдение 

Практическое задание 

5 Экологические связи 

между неживой и живой 

природой. 

58 20 38 Наблюдение 

Практическое задание 

6 Царство грибов.   10 6 4 Наблюдение 

7 Сельскохозяйственные 

работы на пришкольном 

участке 

20 6 14 Наблюдение 

Практическое задание 

8 Итоговое занятие. 2 - 2 Обобщение 

результатов текущего 

контроля 

Итого: 144 48 96  

Формы контроля: 

Текуший: наблюдение, практическое задание. 

Итоговый: обобщение результатов текущего контроля . 

 

Формы предъявления результата: Карта обобщения результатов текущего контроля.  
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3.Календарный учебный график  

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Экология и мы» 

на 2026- 2027 учебный год 

 

Педагоги:  

Зобова Наталья Олеговна 

 

Срок 

освоения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата  

окончания  

занятий 

Количество  

учебных  

недель 

Количество  

учебных  

дней 

Количество  

учебных  

часов 

Режим занятий 

1 год 

 1 

группа 

01.09.2026 25.05.2027 36 72 144 2 раз в неделю 

по 2 часа 

(академический 

час – 45 мин) 
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4.Методические и оценочные материалы 

 

Методические материалы:  

В данной программе используются следующие педагогические технологии: 
развивающее обучение - проблемное изложение, решение учебных задач, построение 
графических моделей;  
технологии развития критического мышления - мозговой штурм, корзина идей, методы 
графической организации материала. 
 

Списки литературы:  

Основная литература: 

1. Александрова, Ю. Н. Юный эколог Текст /Ю. Н. Александрова, Л. Д. Ласкина, Н.В. 

Николаева. - Волгоград: Учитель, 2020. - 331 с. 

2. Безруков, А. Занимательная география Текст /А. Безруков, Г.Пивоварова. - М. : 

АСТ-ПРЕСС, 2001. 

3. Времена года. Православный календарь. Текст - Ростов н/Д. АО «Книга», 2025. 

4. Гаев, Л. Наши следы в природе Текст /Л. Гаев, В. Самарина. - М. : Недра, 2021. 

5. Елизарова, Е. М. Знакомые незнакомцы Текст /Е. М. Елизарова. - Волгоград: 

Учитель, 2021. 

6. Ердаков, А. Экологическая сказка для первоклассников Текст /А. Ердакова 

//Начальная школа. 2022. - № 11-12. - С. 19-22. 

7. Ишутинова, Л. М. Грибы - это грибы Текст /Л. М. Ишутинова //Начальная школа. - 

2020. - № 6.- С.68. 

8. Кларина, М. М. Экономика и экология для малышей. Текст / М. М. Кларина. - М.: 

Вита - Пресс, 2025. 

Дополнительная литература: 

1. Клёнов, А. Малышам о минералах Текст / А. Клёнов. - М.: Педагогика - Пресс, 2023. 

2. Лебедев, Н. Н. Занимательные вопросы по окружающему миру Текст / Н.Н.Лебедев. - 

М.: Учпедгиз, 2021. 

3. Новицкая, М. Ю. Введение в народоведение. Родная земля: 1-2 кл.: учебник - тетрадь 

№3 Текст / М. Ю. Новицкая. -М.: Дрофа, 2017. 

4. Моложавенко, В. С. Тайна красоты Текст / В. С. Моложавенко. - М., 2023. 

5. Плешаков, А. А. Экологические проблемы и начальная школа Текст /А. А. Плешаков// 

Начальная школа. - 2021. - № 5. - С. 2-8. 

6. Плешаков, А. А. Великан на поляне или первые уроки экологической этики Текст /А. 

А. Плешаков.-М.: Просвещение, 2019. 

7. Плешаков, А. А. Зелёные страницы Текст /А. А. Плешаков. -М.: Просвещение, 2018. 

8. Смирнова, Н. П. По материкам и океанам Текст / Н. П. Смирнова. - М.: Просвещение, 

2022. 

9. Сухарев, Ю. Ф. Окружающий мир Текст / Ю. Ф. Сухарев. - Чапаевск, 2018. 

10. Симаков, Ю. Г. Живые приборы Текст / Ю. Г.Симаков. - М.: Знание, 2022. 

11.Хренов, Л.C. Народные предметы и календарь Текст / JI. С. Хренов. - М.: 

Агропромиздат, 2021. 

 12.Шиппард,Ч. Жизнь кораллового рифа Текст / Ч. Шиппард. - Ленинград: 

Гидрометиздат, 2020. 

 13.Энциклопедия. Я познаю мир. Экология. - М.: ООО Издательство «Астрель», 2019. 

 14.Энциклопедия. Мир животных (т. 2, т. 7). - М.: Просвещение, 2019. 
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 15.Энциклопедия. Неизвестное об известном. - М.: РОСМЕН, 2018. 

 16.Энциклопедия животных. - М.: ЭКСМО, 2017. 

 17.Энциклопедия. Что такое. Кто такой. - М.: Педагогика-Пресс, 2023. 

 

Дидактические средства:  

В программе использованные разработанные педагогом дидактические материалы: 

-  Материалы для проведения практических занятий по темам. 

 

Оценочные материалы: 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе 

проводятся текущий контроль и итоговый контроль.  

 

Текущий  контроль предназначен для определения уровня формирования планируемых 

результатов на каждом занятии. Текущая оценка носит формирующий характер, то есть 

помогает учащимся выявлять и осознавать собственные затруднения в освоении 

содержания программы и на этой основе стимулирует учащегося к развитию собственной 

экологической грамотности. Объектом текущей оценки являются результаты выполнения 

учащимися различных видов заданий, результаты их участия в практических занятиях. 

Формой текущего контроля является выполнение детьми практических заданий и 

педагогическое наблюдение за учащимися по ходу изучения каждой темы.  

         

Итоговый контроль проводится на заключительном занятии. Результаты освоения 

разделов программы педагог заносит в Карта обобщения результатов текущего контроля. 

 

Диагностика 

Текущий контроль  осуществляется на занятиях 1-7 с целью отслеживания 

образовательных результатов освоения программы.  

 Раздел (1-7)  

Формы контроля: педагогическое наблюдение (Приложение 1). 

Параметры оценивания:  

а - высокий уровень  

б - средний уровень 

в - низкий уровень 

 

 Раздел (3, 4, 5, 7). 

Формы контроля: практическое задание.  

Параметры оценивания: выполнил/ не выполнил. 

 

Итоговый  контроль – используются для анализа уровня приобретенных 

учащимися умений и навыков. Проводится по окончанию изучения всей программы.  

Форма контроля – обобщение результатов текущего контроля. 

Формы фиксации результатов- Карта обобщения результатов текущего контроля 

(Приложение 2). 

 

 



10 
 

 

Приложение 1 

Бланк «Наблюдение» 

Дата:            

 

 

Параметры ФИ ребёнка 

1 2 … 15 

Активность включения во время занятия     

Интерес к выполнению заданий на занятии     

Взаимодействие на занятии с другими детьми     

Общение с педагогом на занятии     

 

Параметры наблюдения за учащимися: 

Активность включения во время проведения занятия: 

а) полностью включён; 

б) частично; 

в) не включён. 

 Интерес к выполнению заданий на занятии: 

                        а) очень заинтересован; 

                        б) заинтересован в достаточной степени; 

                        в) не заинтересован. 

  Взаимодействие на занятии с другими детьми: 

                        а) общается со всеми; 

                        б) общается только с некоторыми детьми; 

                        в) почти ни с кем не общается. 

             Общение с педагогом на занятии: 

                        а) хороший контакт; 

                        б) зависит от настроения ребёнка; 

                        в) не идёт на контакт. 
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Приложение 2 

 

Карта обобщения  результатов текущего контроля 

 

Условные обозначения: 

(+) – высокий уровень; 

(*) – средний уровень; 

(-) – низкий уровень. 
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