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                                            Пояснительная записка. 

 
Данная программа разработана в соответствии с направлениями государственной 

образовательной политики и современными нормативными документами федерального и 

регионального уровня в сфере образования, Уставом образовательного учреждения, а также 

локальными актами учреждения 

1. Основные характеристики программы: 

1.1 Направленность программы: Физкультурно-спортивная. 

1.2 Актуальность программы:  

В настоящее время значительная часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на 

уроках физической культуры.  Слабая физическая подготовка не позволяет им сдавать учебные 

нормативы по физической культуре в школе. Поэтому одной из важнейших задач стоящих перед 

учителем физической культуры является привлечение как можно большего числа школьников к 

систематическим занятиям в различных секциях для повышения уровня физической 

подготовленности. Простота в обучении, простой инвентарь, делает  волейбол очень популярным 

среди школьников, являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное 

средство физического воспитания и всестороннего физического развития. 

1.3 Адресат программы: Данная программа разработана для обучающихся (мальчики и девочки, 

юноши и девушки) в возрасте от 10 до 15 лет, заинтересованных в освоении  навыков волейбола.  

Программа не требует  наличие определенной физической и практической подготовки по данному 

направлению, но при приёме учитывается отсутствие противопоказаний по здоровью. 

1.4. Уровень освоения программы: Базовый. 

1.5.Объём и срок освоения программы: 3 года – 432 часа. 

1 год - 144 часа;   

2 год – 144 часа;   

3 год - 144 часа.   

1.6 Отличительные особенности программы/новизна: Данная программа отличается от других 

тем, что основой подготовки занимающихся в секции является не только технико–тактическая 

подготовка юных волейболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий 

показатель физического развития школьников. В ходе реализации программы расширяется кругозор 

и интерес занимающихся к данному виду спорта. 

В программе предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и 

совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и 

повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы 

предусматривает также психологическую подготовку, которой в других программах уделено 

незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу освоения программы предполагается 

использование ИКТ для мониторинга текущих результатов, тестирования для перехода на 

следующий этап обучения, поиска информации в Интернет, просмотра учебных программ, 

видеоматериала и т. д. 

1.7 Цель и задачи программы: 

Цель – создание условий для полноценного физического развития детей, комплексного решения 

двигательной активности и укрепления здоровья школьников, приобщение школьников  к 

регулярным занятиям физической культурой  и спортом. 

Задачи: 

Обучающие:  

- расширить двигательный опыт учащихся посредством движений различной координационной 

сложности; 

- формировать физические навыки и умения в выполнении физических упражнений различной 

педагогической направленности и психофизического содержания; 
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-  обучить навыкам игры в волейбол,  закрепить и совершенствовать изученные элементы техники в 

школе; 

- обучить правилам  игры в волейбол, правилам проведения соревнований и судейства. 

Развивающие: 

- развить интерес к общей физической подготовке  школьника; 

- развивать коммуникационные навыки группового взаимодействия, развития его форм посредством 

игр и соревнований; 

- познать культуры общения и поведения в социуме; 

- развивать и совершенствовать основные психические процессы: внимание, восприятие, память, и 

наглядно-действенное мышление; 

-способствовать гармоничному физическому развитию личности. 

Воспитательные: 

. - воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни; 

  - воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранным 

видом спорта в свободное время; 

  - воспитание чувства товарищества, чувство личной ответственности, чувство коллективизма; 

-   воспитание  положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление 

дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей.  

1.8 Планируемые результаты освоения программы: 

Реализация концептуальных идей развития дополнительного образования детей предполагает 

достижение каждым учащимся личностных, предметных и метапредметных результатов ДОП. 

Предметные результаты: 

Обучающиеся 

-  развивают двигательный опыт посредством движений различной координационной сложности; 

-  формируют физические навыки и умения в выполнении физических упражнений различной 

педагогической направленности и психофизического содержания; 

- осваивают технику приемов волейбола, закрепляют на практике и совершенствуют изученные 

элементы техники в школе. 

-  знают правила  игры в волейбол, правила проведения соревнований и судейства. 

Метапредметные результаты:  

- развивают интерес и положительное отношение  к общей физической подготовке; 

- развивают коммуникационные навыки группового взаимодействия, развития его форм посредством 

игр и соревнований;  

- совершенствуют культуру общения и поведения в социуме; 

- развивают и совершенствуют основные психические процессы: внимание, восприятие, память, и 

наглядно-действенное мышление; 

- способствуют дальнейшему гармоничному физическому развитию личности. 

Личностные результаты: 

- формируют потребность в здоровом образе жизни; 

- формируют привычку самостоятельно заниматься  физическими упражнениями, избранным видом 

спорта в свободное время; 

-  осуществляют общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявляют  положительные качества личности, управляют своими эмоциями, проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении целей.  

1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  

1.9.1.  Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 46 Приморского района 

Санкт-Петербурга программа реализуется на основе государственного языка – русского. 

1.9.2.  Форма обучения ДОП: очная. 

1.9.3. Особенности реализации ДОП: без особенностей. 

1.9.4.  Условия набора и формирования групп:  
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Условия набора в коллектив: принимаются все желающие обучающиеся (мальчики и девочки) в 

возрасте от 10 до 15 лет, заинтересованные в освоении  навыков волейбола.  Программа не требует  

наличие определенной физической и практической подготовки по данному направлению, но при 

приёме учитывается отсутствие противопоказаний по здоровью. 

Условия формирования групп: Программа рассчитана на 3 года обучения.  

 Количество учащихся в группе: 

1-ый год обучения – 15 человек.  

2-ой год обучения – 12 человек. 

3-ий год обучения – 10-12 человек. 

В зависимости от потенциала детей возможны донабор и зачисление  учащихся в группы второго и 

третьего годов обучения.  

1.9.5. Формы организации и проведения занятий: занятия в объединениях проводится 

всем составом объединения.  

Занятия по программе «Волейбол»  состоят из теоретической и практической частей.  

Теоретическая часть включает краткие сведения об истории возникновения игры, истории и путях 

развития современного волейбола, гигиене, врачебном контроле, предупреждении травм, оснащении 

спортсмена, основам спортивной тренировки, технике безопасности, правилам игры в волейбол, 

составе команды, замене игроков, основам судейской терминологии и жеста, видах соревнований, 

методике судейства. 

Практическая часть работы направлена на улучшение физической подготовки, получение навыков 

игры в волейбол. 

В ходе занятий используются как традиционные, так и нетрадиционные формы проведения занятий: 

Традиционные – беседы, просмотр видео записей игр ведущих команд России и Европы, 

тренировки, открытые уроки, проведение соревнований по волейболу, участие в турнирах 

различного уровня. 

Нетрадиционные – посещение матчей профессиональных волейбольных команд, участие в 

фестивалях, семинарах по судейству игры, практические занятия,  творческие отчеты. 

Формы организации деятельности учащихся: 

Фронтальная - работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение);  

Групповая - организация работы (совместные действия команды, общение, взаимопомощь);  

Коллективная - организация совместной деятельности или творческого взаимодействия 

между всеми детьми одновременно. 

1.10 Материально-техническое оснащение: 

Для проведения занятий по волейболу необходимы: 

1. Волейбольная площадка 

2. Фишки 

3. Волейбольные мячи 

4. Скакалки 

5. Стойки 

6. Паралоновые маты.  

7. Минитурники,  

8. Шведская стенка 

9. Координационная лесенка 

10. Конусы. 

1.11. Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования, обладающий 

квалификацией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н). 
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2. Учебный план 

2.1 . Учебный  план.  Первый год обучения. 

№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы 

конт 

роля Теория Практи

ка 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2 2  входной 

2. История волейбола в России и за 

рубежом. 

2 2  текущий 

3. Общая и специальная физическая 

подготовка. 

58 10 48 текущий, 

промежут

очный 

4. Техническая подготовка. Тактическая 

подготовка. 

10 2 8 текущий 

5. Психологическая подготовка. 4 2 2 текущий 

6. Правила игры. 54 4 50 текущий 

7 Заключительное занятие. 

Соревнования 

12 4 8 промежут

очный 

8 Обобщение результатов за год 2  2 промежут

очный 

Всего 

часов: 

 144 26 118  

2.2. Учебный  план.  Второй год обучения. 

№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы 

конт 

роля Теория Практик

а 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2 2  входной 

2. Развитие современного волейбола. 2 2  текущий 

3. Общая и специальная физическая 

подготовка. 

58 6 52 текущий 

4. Техническая подготовка. Тактическая 

подготовка. 

10 2 8 текущий 

5. Судейская практика. 4 2 2 текущий 

6. Совершенствование тактики игры и 

совершенствование технических 

приемов игры волейбол. 

54 4 50 текущий 

7 Заключительное занятие. 

Соревнования. 

12 4 8 промежут

очный 

8 Обобщение результатов за год 2  2 промежут

очный 

Всего 

часов: 

 144 22 122  
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2.3. Учебный  план.  Третий год обучения. 

№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы 

конт 

роля Теория Практи

ка 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2 2  входной 

2. Волейбол  как олимпийский вид спорта. 2 2  текущий 

3. Общая и специальная физическая 

подготовка. 

58 2 56 текущий 

4. Контроль развития физических качеств. 4 2 2 промежу

точный 

5. Развитие двигательных качеств. 64 6 58 текущий 

6. Заключительное занятие. Соревнования. 12 4 8 промежу

точный 

7. Итоговое занятие. 2  2 ито 

говый 

Всего 

часов: 

 144 18 126  

 

Формы контроля: 

Входной: педагогическая диагностика, опрос.  

Текуший: беседа, инструктаж. 

Промежуточный: контрольные нормативы и тесты, соревнования.  

Итоговый: подведение итогов (отчет по результатам соревнований). 

 

Формы предъявления результата 

Открытые занятия, участия в соревнованиях, портфолио достижений. 
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3.Календарный учебный график. 
 

УТВЕРЖДЁН: 

Директор ГБОУ школы № 46 

_______________Эйдемиллер М.Н. 

  Приказ № 175 от 31.08.2026  г. 

 

 

 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Волейбол» 

на 2026-2027 учебный год 
 

 

Год  

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01.09.2026 25.05.2027 36 144 2 раза в неделю 

по 2 часа 

(1 час – 45 

мин.) 

2 год   - - - 

3 год 01.09.2026 25.05.2027 36 144 2 раза в неделю 

по 2 часа 

(1 час – 45 

мин.) 
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4.Методические и оценочные материалы. 

Методические материалы  

Изучение теоретического  материала осуществляется в форме   15—20-минутных  бесед.  При  

проведении  бесед используются наглядные пособия, учебные фильмы.  

Обучение техническим приемам начинается с выполнения их в наиболее простых условиях: 

передачи мяча в парах, передачи мяча над собой на месте  и т. д. Одновременно проводится 

обучение подаче мяча. При обучении школьников технике владения мячом очень важно стремиться 

создать правильное зрительное представление о конкретном приеме.  

На следующем этапе обучения переходят к сочетанию технических приемов, которые наиболее 

часто встречаются в игре: прием мяча — передача – нападающий удар и т. д. Наряду с этим 

усложняются и задачи, стоящие перед учащимися. Так, прием мяча следует выполнять уже в 

движении — вперед, назад или в сторону, передачу мяча — низом или верхом, сильно или слабо и 

пр. Основное внимание при этом обращается на овладение, правильной двигательной структурой 

изучаемых приемов, а также на умение согласовывать свои действия с движением мяча.  

Обучение тактике игры начинается  со зрительной ориентировки. Надо научить учащихся постоянно 

наблюдать за расположением партнеров и соперников, оценивать обстановку и принимать решение 

до получения мяча или в момент его приема с тем, чтобы после овладения мячом начать действовать 

без задержки, в соответствии с принятым решением.  

Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям проводится в группах по 2—3 

человека при двустороннем взаимодействии защиты и нападения, когда одни выполняют атакующие 

действия (с мячом и без мяча), а другие — защитные действия. Обучение индивидуальным 

действиям также включает в себя упражнения в выборе позиции для приема мяча и своевременной 

передаче мяча.  

Список литературы 

 

для детей:  

1. Журнал «Физкультура и спорт» 

          для педагога: 

1. Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2005. 

2. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003. 

3. Голомазов В. А., Ковалёв В. Д., Мельников А. Г.. Волейбол в школе. Москва. «Физкультура и 

спорт» 1976. 

4. Белич С. Подача и прием мяча в волейболе. Журнал «Спорт в школе», № 8, 2008 

5. Беляев А.В. Волейбол на уроке физической культуры, М - «Физкультура и спорт» 2005г. 

6. Железняк Ю. Слуцкий Л. Волейбол в школе. – М. Просвещение: 2009. 

7. Клещев Ю.Н. Волейбол. –М. Физкультура и спорт, 2003. 

8. Лепешкин В.А. Волейбол в школе. Обучение тактике игры. – М. Чистые пруды, 2007 г. 

9. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: учебник для институтов физ. культуры. -

 Москва, «Физкультура и спорт» 1991 год. 

10. Найминова Э. Спортивные игры на уроках физкультуры. Книга для учителя. - Ростов-н/ Д: «Феникс», 

2001 г. 

11. Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол. -М. Физкультура и спорт, 2003. 
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Дидактические средства 

 

При  проведении  занятий используются используется дидактический материал « Формирование 

знаний навыков и умений игры в волейбол». 

Оценочные материалы 

 

     Существует входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль. Входной позволяет 

определить уровень подготовленности обучающихся. Текущий фиксирует  успеваемость учащихся, 

промежуточный и итоговый  подводит итог за определенный период времени учебного года: за 

раздел и за весь год. 

    Промежуточная оценка является важным звеном в системе учета. Она позволяет отметить 

недобросовестное отношение ученика к занятиям и своевременно принять меры воспитательного 

характера и помочь воспитаннику. С другой стороны, она стимулирует обучающегося на активную 

работу на уроке. 

 

Оценка результатов обучения. 

 

1 . Параметры, определяющие овладение техническими приемами. 

- Умение принимать мяч из различных положений двумя руками снизу и двумя руками сверху. 

- Умение отдавать передачи мяча снизу и сверху, рассчитывать силу передачи мяча. 

- Умение наносить нападающие удары из различных положений, в заданную часть площадки 

- Умение совершать передачу мяча с различной силой и со сменой направления. 

 

2 . Параметры, определяющие развитие командных способностей. 

- Взаимодействие с партнёрами по команде, выполнение различных комбинаций розыгрыша мяча на 

тренировке и в игре. 

- Согласованность движений в команде. 

- Ориентирование на волейбольном поле. 

- Умение подстраховывать свободные зоны. 

- Выполнение задач поставленных тренером. 

- Выполнение функций в соответствии с позицией игрока на поле. 
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ПРОТОКОЛ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧАЩИХСЯ 20 /20 учебный год 

Дополнительная общеобразовательная программа 

Срок освоения 144 часа 

№ группы              кол-во учащихся в группе 

ФИО педагога 

Дата проведения 

Форма проведения 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

№ Фамилия, имя ребенка Возраст 

(лет) 

Результат 

(уровень 

освоения*) 

Примечание 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

* Уровень освоения программы (высокий, средний, низкий) 

Результаты промежуточной аттестации: 

высокий уровень чел. средний уровень чел. низкий уровень чел. 

Подпись педагога ДО     
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