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Пояснительная записка. 
Данная программа разработана в соответствии с направлениями государственной 

образовательной политики и современными нормативными документами федерального и 

регионального уровня в сфере образования, Уставом образовательного учреждения, а также 

локальными актами учреждения 

 

1.Основные характеристики программы: 
1.1. Направленность ДОП: Физкультурно-спортивная. 

1.2. Актуальность ДОП: Одной из приоритетных задач современного общества специалисты всегда 

называли и называют задачу воспитания здорового человека, стремящегося быть успешным в жизни, 

способного защитить себя и своих близких в любой жизненной ситуации. В последнее время этот 

вопрос всё чаще встает на повестке дня, особенно это касается молодого поколения. 

Возрождение комплекса ГТО в образовательных организациях является актуальным и 

принципиальным. Целью вводимого комплекса является дальнейшее повышение уровня физического 

воспитания и готовности людей, в первую очередь молодого поколения, к труду и обороне. Именно 

так закладывался ранее, и будет закладываться сейчас фундамент для будущих достижений страны в 

спорте и обороне. Будучи уникальной программой физкультурной подготовки, комплекс ГТО должен 

стать основополагающим в единой системе патриотического воспитания молодежи. 

1.3.Адресат ДОП: Данная программа разработана для обучающихся (юноши и девушки) в возрасте 

от 12 до 17лет. заинтересованных в сдаче норм комплекса ГТО.  Программа не требует  наличие 

определенной физической и практической подготовки по данному направлению, но при приёме 

учитывается отсутствие противопоказаний по здоровью. 

1.4. Уровень освоения ДОП:  Базовый. 

1.5  Объём и срок освоения ДОП: 3 года – 432 часа. 

1 год - 144 часа;   

2 год – 144 часа;   

3 год - 144 часа.   

 

1.6 Отличительные особенности ДОП: Данная программа отличается от других тем, что 

подготовка и непосредственно выполнение тестов ГТО позволит более качественно проводить 

мониторинг состояния здоровья учащихся, отслеживать динамику изменения здоровья (учитывать их 

спортивный прогресс или регресс), понимать его причины. 

Регулярные занятия физическими упражнениями и вовлечение подростков в осознанное ведение 

здорового образа жизни будут фундаментом  для укрепления здоровья населения России. 

. 

1.7 Цель и задачи ДОП: 

Цель – формирование разносторонней физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья через 

привлечение к выполнению норм ВФСК «ГТО». 

Задачи: 

Обучающие:  

- подготовить команды образовательной организации для выступления на Фестивалях ГТО 

различных уровней; 

- обеспечить учащихся необходимой достоверной информацией  о содержании ВФСК 

«ГТО», его истории в нашей стране и об аналогах за рубежом. 

- создать положительное отношение учащихся к комплексу ГТО; 

- мотивировать  участию в спортивно-оздоровительной деятельности; 

-усовершенствовать знания, расширить  и закрепить арсенал двигательных умений и 

навыков, приобретенных на уроках физической культуры; 

- развить основные физические качества; 
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- сформировать умение максимально проявлять физические способности при выполнении 

видов испытаний. 

- обучить правилам индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.  

Развивающие: 

 

- развить интерес к общей физической подготовке  школьника; 

-  развивать и совершенствовать основные психические процессы: внимание, восприятие, 

память, и наглядно-действенное мышление; 

-способствовать гармоничному физическому развитию личности. 

- сформировать умение самостоятельно определять цели и задачи своей деятельности и 

подготовки к выполнению нормативов,   

- сформировать умение  соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- сформировать умение работать индивидуально и в группе, разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; 

- сформировать умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

 

 

Воспитательные: 

- воспитать ценностные ориентации на здоровый образ жизни; 

- воспитать привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями в свободное 

время; 

  - воспитать чувство товарищества, чувство личной ответственности, чувство 

коллективизма; 

-  воспитать потребность оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 

ними общий язык и общие интересы; 

-   воспитать чувство ответственности и долга перед Родиной; 

-  воспитать  положительные качества личности и умение управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- формировать проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

целей.  

  

1.8 Планируемые результаты освоения ДОП: 

Реализация концептуальных идей развития дополнительного образования детей предполагает 

достижение каждым учащимся личностных, предметных и метапредметных результатов ДОП. 

Предметные результаты: 

Обучающиеся 

-  подготовятся на командном уровне к выступлениям на Фестивалях ГТО; 

- овладеют необходимой достоверной информацией  о содержании ВФСК «ГТО», его 

истории в нашей стране и об аналогах за рубежом; 

- сформируют положительное отношение к комплексу ГТО; 

- сформируют положительное отношение к  участию в спортивно-оздоровительной 

деятельности; 

-получат дополнительные  знания, расширят  и закрепят  арсенал двигательных умений и 

навыков, приобретенных на уроках физической культуры; 

- усовершенствуют основные физические качества; 
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- сформируют  умение максимально проявлять физические способности при выполнении 

видов испытаний. 

- будут знать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.  

Метапредметные результаты: 

 

- повысят интерес к общей физической подготовке  школьника; 

- усовершенствуют основные психические процессы: внимание, восприятие, память, и 

наглядно-действенное мышление; 

- созданы условия для дальнейшего гармоничного физического развития личности; 

- усовершенствуют  умение самостоятельно определять цели и задачи своей деятельности и 

подготовки к выполнению нормативов,   

- усовершенствуют умение  соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- сформируют умение работать индивидуально и в группе, разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; 

- усовершенствуют умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

 

Личностные результаты: 

-   формируют потребность в здоровом образе жизни; 

- формируют привычку самостоятельно заниматься  физическими упражнениями в 

свободное время;  

- проявляют чувство товарищества, чувство личной ответственности, чувство коллективизма; 

  -  формируют потребность оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 

ними общий язык и общие интересы; 

-   проявляют чувство ответственности и долга перед Родиной; 

-  формируют положительные качества личности и умение управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- формируют проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

целей.  

1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  

1.9.1.  Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 46 Приморского района 

Санкт-Петербурга программа реализуется на основе государственного языка – русского. 

1.9.2.  Форма обучения ДОП: очная. 

1.9.3. Особенности реализации ДОП: без особенностей. 

1.9.4.  Условия набора и формирования групп ДОП:  

Условия набора в коллектив: В группу принимаются все желающие ученики. Учитывается и 

желание  ребёнка в освоении данной программы, подходящего по возрасту и состоянию здоровья. 

Программа рассчитана на 3 года обучения детей от 12 до 17 лет. В зависимости от потенциала детей 

возможны донабор и зачисление  учащихся в группы второго и третьего годов обучения.  

Условия формирования групп: Программа рассчитана на 3 года обучения.  

 Количество учащихся в группе: 

1-ый год обучения – 15 человек.  

2-ой год обучения – 12 человек. 

3-ий год обучения – 10-12 человек. 

 

1.9.5. Формы организации и проведения занятий: занятия в объединениях проводится 

всем составом объединения.  
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Занятия по программе «ГТО»  состоят из теоретической и практической частей.  

Теоретическая часть включает сведения об истории возникновения ВФСК «ГТО», возрождение 

комплекса ГТО в современной России,  гигиене, врачебном контроле, предупреждении травм, 

оснащении спортсмена, основам спортивной тренировки, технике безопасности, технике выполнения 

упражнений. 

Практическая часть работы направлена на улучшение физической подготовки, получение навыков 

выполнения норм «ГТО». 

 

В ходе занятий используются как традиционные, так и нетрадиционные формы проведения занятий.  

Традиционные – беседы, тренировки, открытые уроки. 

Нетрадиционные – участие в фестивалях, походы, творческие отчеты. 

 

Формы организации деятельности учащихся: 

Фронтальная - работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение);  

Групповая - организация работы (совместные действия команды, общение, взаимопомощь);  

Коллективная - организация совместной деятельности или творческого взаимодействия 

между всеми детьми одновременно. 

 

1.10 Материально-техническое оснащение ДОП: 

Для проведения занятий по программе «ГТО»  необходимы: 

 

1. Фишки 

2. Фит-болы 

3. Турники 

4. Скакалки 

5. Стойки 

6. Гантели 

7. Паралоновые маты  

8. Минитурники,  

9. Шведская стенка 

10. Координационная лесенка 

11. Конусы 

 

1.11. Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования, обладающий 

квалификацией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н).  
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2.Учебный план. 

2.1. Учебный план. Первый год обучения. 

№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы 

конт 

роля Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2 2  входной 

2. Содержание комплекса «ГТО». 2 2  текущий 

3. История появления комплекса ГТО. 4 4   

4. Техническая подготовка. 32 10 22 текущий 

5. Общефизическая подготовка. 32 4 28 текущий 

6. Психологическая подготовка. 4 2 2 текущий 

7. Соревновательная деятельность.  54 2 52 текущий 

8. Заключительное занятие. Фестиваль ГТО. 12 4 8 промежут

очный 

9. Обобщение результатов за год 2  2 промежут

очный 

Всего 

часов: 

 144 30 114  

2.2. Учебный план. Второй год обучения. 

№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы 

конт 

роля Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2 2  входной 

2. Содержание комплекса «ГТО». 2 2  текущий 

3. Комплекс ГТО как способ мотивации 

детей к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом. 

2 2  текущий 

4. Техническая подготовка. 20 6 14 текущий 

5. Общефизическая подготовка. 46 4 42 текущий 

6. Психологическая подготовка. 4 2 2 текущий 

7. Соревновательная деятельность.  54 2 52 текущий 

8. Заключительное занятие. Фестиваль ГТО. 12 4 8 промежут

очный 

9. Обобщение результатов за год 2  2 промежут

очный 

Всего 

часов: 

 144 24 120  
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  2.3. Учебный план. Третий год обучения. 

№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы 

конт 

роля Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2 2  входной 

2. Содержание комплекса «ГТО». 4 4  текущий 

3. Техническая подготовка. 12 2 10 текущий 

4. Общефизическая подготовка. 54 4 50 текущий 

5. Психологическая подготовка. 4 2 2 текущий 

6. Соревновательная деятельность.  54 2 52 текущий 

7. Заключительное занятие. Фестиваль 

ГТО. 

12 4 8 промежут

очный 

8. Итоговое занятие. 2  2 итоговый 

Всего 

часов: 

 144 20 124  

Формы контроля: 

Входной: педагогическая диагностика, беседа, опрос.  

Текуший: беседа, инструктаж. 

Промежуточный: контрольные нормативы и тесты, соревнования.  

Итоговый: подведение итогов (отчет по результатам соревновательных мероприятий). 

 

Формы предъявления результата 

Результаты проекта представляются в форме отчета по результатам Фестиваля ГТО.  При 

оценке качества работы  предоставляется отчет по результатам выступления.  
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3.Календарный учебный график. 
УТВЕРЖДЁН: 

Директор ГБОУ школы № 46 

_______________Эйдемиллер М.Н. 

  Приказ № 175 от 31.08.2026  г. 

 

 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«ГТО» 

на 2026-2027 учебный год 

Педагог: Коробейникова Н.П. 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год   - - - - 

2 год   

36 72 144 

2 раза в неделю 

по 2 часа 

(1 час – 45 

мин.) 

3 год   - - - - 
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4.Методические и оценочные материалы. 

Методические материалы  

Изучение теоретического  материала осуществляется в форме   15-20-минутных  бесед.  При  

проведении  бесед рекомендуется использовать наглядные пособия, учебные фильмы.  

Обучение техническим приемам рекомендуется начинать с выполнения их в наиболее простых 

условиях. 

При обучении школьников технике выполнения упражнений очень важно стремиться создать у них 

правильное зрительное представление о конкретном приеме.  

Обучение индивидуальным и групповым  действиям проводится в группах по 2—3 человека при 

двустороннем взаимодействии. 

Список литературы 

 Список литературы для детей: 

 

1. Белавенцева, Г. Н. ГТО – путь к силе, мужеству, здоровью : рекомендательный указатель 

литературы / Г. Н. Белавенцева. – Москва : Книга, 1976. – 61 с. 

2. Ганопольский, В. И. Туризм в комплексе ГТО: начальное обучение туриста / В. И. 

Ганопольский. – Минск : Беларусь, 1981. – 62 с 

3. Горбунов, В. В. Все на старты ГТО / В. В. Горбунов. – Москва : Физкультура и спорт, 1978. – 

64 с 

4. Горбунов, В. В. Энциклопедия значкиста ГТО / В. В. Горбунов. – Москва : Физкультура и 

спорт, 1978. – 158 с. 

5. Григорьев, П. М. От значка ГТО – к звезде героя : очерки /П. М. Григорьев. – Москва : 

Физкультура и спорт, 1983. – 136 с. 

6. Дедловская, Е. Г. Роль и значение комплекса ГТО в современном обществе / Е. Г. Дедловская, 

О. А. Углянская, С. В. Уткин // Молодой учёный. − 2021. − № 51. − С. 489−491. 

7. Зинченко, В. В. Формирование психологической готовности младших школьников к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО / В. В. Зинченко //Начальная школа. – 2020. – № 12. – С. 

48–51. 

8. Кочетков, В. Нужна перестройка: о ГТО, физкультуре / В. Кочетков // Физкультура и спорт. 

ФиС. – 2017. – № 1. – С. 12–13. 

9. Николаев, Е. А. «За 100-процентный охват участием в кроссе…» : подготовка красноярских 

значкистов ГТО в годы Великой Отечественной войны / Е. А. Николаев, А. В. Суржко // 

Военно-исторический журнал. – 2022. – № 4. – С. 104–109. 

10. Осанкина, Т. А. Наш союз непобедим, ГТО легко сдадим! : спортивные мероприятия среди 

библиотекарей / Т. А. Осанкина // Современная библиотека. – 2017. – № 6. – С. 86–87. 

11. Что должен знать студент о комплексе ГТО : методические рекомендации. – Москва : МГПИ, 

1988. – 42 с. 

12. Шачин, С. П. От значка ГТО – к олимпийским медалям / С. П. Шачин. – Москва : Знание, 1979. 

– 64 с. 

13. Щепетов, И. С. ГТО на новый лад : акция «Литературное ГТО» / И. С. Щепетов // Современная 

библиотека. – 2017. – № 5. – С. 58–59. 

14.  
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Список литературы для педагога: 

1. Указ Президента РФ от 24 марта 2014 г. №172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к Труду и Обороне» (ГТО)» 

2. Постановление правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. №540 «Об 

утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)». 

3. Иванов О.Н. ГТО: прошлое и настоящее / О.Н. Иванов // Вестник Югорского государственного 

университета. 2016. № 1 (40). С. 174-176. 

4. Кораблева Е.Н. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО в системе 

физического воспитания / Е.Н. Кораблева // Вестник Науки и Творчества. 2016. № 6 (6). С. 95-

100. 

5. Пушкарева И. Н. Мотивация студентов к занятию физической культурой и спортом в процессе 

реализации комплекса ВФСК ГТО в среднем специальном учебном заведении / И.Н. 

Пушкарева // Педагогическое образование в России. – 2015. – № 2. – С. 255-259. 

6. Прокофьева Д.Д. Физкультурно – спортивный комплекс ГТО. Нормы ГТО и поиск новой 

идеологии в России / Д.Д. Прокофьева // Культура физическая и здоровье. 2016. № 2 (57). С. 

17-19. 

7. Хорошева Т.А. Проблемы внедрения ГТО в образовательной системе / Т.А. Хорошева // Аллея 

науки. 2018. Т. 2. № 2 (18). С. 689-693. 

Дидактические средства  

При  проведении  бесед используются наглядные пособия, учебные фильмы. 

Оценочные материалы 

     Существует входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль. Входной позволяет 

определить уровень подготовленности обучающихся. Текущий фиксирует  успеваемость учащихся, 

промежуточный и итоговый  подводит итог за определенный период времени учебного года: за раздел 

и за весь год. 

    Промежуточная оценка является важным звеном в системе учета. Она позволяет отметить 

недобросовестное отношение ученика к занятиям и своевременно принять меры воспитательного 

характера и помочь воспитаннику. С другой стороны, она стимулирует обучающегося на активную 

работу на занятиях. 

     

Оценка результатов обучения 

Параметры, определяющие наличие учебной мотивации: 

- Активность на занятии. 

- Отношение к оценке своего труда. 

- Навыки общения в коллективе. 

- Проявление интереса к занятиям.
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ПРОТОКОЛ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧАЩИХСЯ 20 /20 учебный год 

Дополнительная общеобразовательная программа  

«ГТО» 

Срок освоения  

№ группы                               кол-во учащихся в группе 

ФИО педагога 

Дата проведения 

Форма проведения 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

№ Фамилия, имя ребенка Возраст 

(лет) 

Результат 

(уровень 

освоения*) 

Примечание 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

* Уровень освоения программы (высокий, средний, низкий) 

Результаты промежуточной аттестации: 

высокий уровень чел. средний уровень чел. низкий уровень чел. 

Подпись педагога ДО     
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