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Пояснительная записка. 

 
Данная программа разработана в соответствии с направлениями государственной образовательной 

политики и современными нормативными документами федерального и регионального уровня в сфе-

ре образования, Уставом образовательного учреждения, а также локальными актами учреждения. 

 
1. Основные характеристики программы: 

1.1 Направленность ДОП: Физкультурно-спортивная. 

1.2 Актуальность ДОП: Необходимость составления программы олимпиадной подготовки по физи-

ческой культуре возникла в связи с популяризацией Всероссийского этапа школьников в предметных 

олимпиадах; отсутствия программ и современных пособий по данному разделу. Олимпиада - это 

наиболее эффективное средство развития, выявления способностей и интересов учащихся. Посте-

пенно олимпиада по физической культуре должна приобрести массовый характер, пробудить в 

школьниках желание самостоятельно заниматься физическими упражнениями и стремиться к здоро-

вому образу жизни. Регулярные занятия физическими упражнениями и вовлечение подростков в осо-

знанное ведение здорового образа жизни будут фундаментом, для укрепления здоровья населения 

России. 

1.3. Адресат ДОП: Данная программа разработана для обучающихся (мальчики и девочки, юноши и 

девушки) в возрасте от 10 до 17 лет, заинтересованных в участии в олимпиаде по физической куль-

туре . Программа не требует  наличие определенной физической и практической подготовки по дан-

ному направлению, но при приёме учитывается отсутствие противопоказаний по здоровью. 

1.4. Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

1.5.Объём и срок освоения ДОП: 2 года – 288 часов. 

1 год - 144 часа;   

2 год – 144 часа.   

1.6. Отличительные особенности (при наличии) ДОП: Данная программа отличается от других 

тем, что подготовка и непосредственно участие в Олимпиаде по физической культуре позволит более 

качественно проводить мониторинг состояния здоровья учащихся, отслеживать динамику изменения 

здоровья (учитывать их спортивный прогресс или регресс), понимать его причины. 

1.7.Цель и задачи ДОП: 

Цель - содействие гармоничному физическому развитию обучающихся, приобретение необходимых 

знаний в области физической культуры и спорта для участия во Всероссийской олимпиаде школьни-

ков по физической культуре. 

 

Задачи: 

Обучающие:  

- обучить правилам техники безопасности на занятиях; 

- расширить и систематизировать знания об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

- изучить особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, 

способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; 

- изучить основы организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тре-

нировочной направленности, составления содержания занятий в соответствии с собственными зада-

чами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности; 

- сформировать необходимые навыки для успешного выступления на Олимпиаде по физической 

культуре; 
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- способствовать овладению навыкам выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения 

их в игровой и соревновательной деятельности; 

-сформировать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 

тестовых упражнений по физической культуре; 

- сформировать навыки проведения туристских пеших походов, подготовки  снаряжения, организа-

ции и благоустройства  места стоянок, соблюдения  правил безопасности; 

-сформировать навыки и умения содержания в порядке спортивного инвентаря и оборудования, 

спортивной одежды, осуществления подготовки к занятиям и спортивным соревнованиям. 

- изучить   задания и критерии выполнения практического и теоретического тура  Олимпиады по фи-

зической культуре. 

 

Развивающие:  
- развить интерес к общей физической подготовке  школьника; 

- развивать коммуникационные навыки группового взаимодействия, развития его форм посредством 

игр и соревнований; 

-  развивать и совершенствовать основные психические процессы: внимание, восприятие, память и 

наглядно-действенное мышление; 

- развить умение достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими 

детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, изла-

гать их содержание; 

- развить умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

- развить способность управлять своими эмоциями; 

- развить умение осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздорови-

тельных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоя-

тельных занятиях физической культурой. 

 

Воспитательные: 

 –воспитать  ценностные ориентации на здоровый образ жизни; 

  -воспитать привычку к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранным видом 

спорта в свободное время; 

 - воспитать чувство товарищества, чувство личной ответственности, чувство коллективизма; 

- воспитать умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической 

культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 

 

1.8 Планируемые результаты освоения ДОП: 

Реализация концептуальных идей развития дополнительного образования детей предполагает дости-

жение каждым учащимся личностных, предметных и метапредметных результатов ДОП. 

 

Предметные результаты: 

Обучающиеся 

- узнают правила техники безопасности на занятиях; 

- расширят и систематизируют знания об индивидуальных особенностях физического развития и фи-

зической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

- узнают особенности индивидуального здоровья и функциональных возможностях организма, спо-

собах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; 

- овладеют основами организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и 

тренировочной направленности, составления содержания занятий в соответствии с собственными 

задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности; 

- овладеют навыками для успешного выступления на Олимпиаде по физической культуре; 
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- овладеют навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональ-

ной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой 

и соревновательной деятельности; 

-сформируют  умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 

тестовых упражнений по физической культуре; 

- сформируют  навыки проведения туристских пеших походов, подготовки  снаряжения, организации 

и благоустройства  места стоянок, соблюдения  правил безопасности; 

- сформируют  навыки и умения содержания в порядке спортивного инвентаря и оборудования, спор-

тивной одежды, осуществления подготовки к занятиям и спортивным соревнованиям; 

- узнают задания и критерии выполнения практического и теоретического тура  Олимпиады по физи-

ческой культуре. 

 

Метапредметные результаты: 

- повысят интерес к общей физической подготовке  школьника; 

- усовершенствуют  коммуникационные навыки группового взаимодействия, развития его форм по-

средством игр и соревнований; 

-  усовершенствуют основные психические процессы: внимание, восприятие, память и наглядно-

действенное мышление; 

- разовьют  умение достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими 

детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, изла-

гать их содержание; 

- овладеют умением планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

- усовершенствуют способность управлять своими эмоциями; 

- овладеют умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздорови-

тельных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоя-

тельных занятиях физической культурой. 

 

Личностные результаты: 
 

- смогут проявлять привычку вести здоровый образ жизни; 

  - смогут проявлять привычку к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранным 

видом спорта в свободное время; 

 -  смогут проявлять чувство товарищества, чувство личной ответственности, чувство коллективизма; 

- смогут предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой 

и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения 

к окружающим. 

 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  

1.9.1.  Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 46 Приморского района 

Санкт-Петербурга программа реализуется на основе государственного языка – русского. 

1.9.2.  Форма обучения ДОП: очная. 

1.9.3. Особенности реализации ДОП: без особенностей. 

1.9.4.  Условия набора и формирования групп: : принимаются все желающие обучающиеся (маль-

чики и девочки, юноши и девушки) в возрасте от 10 до 17 лет, заинтересованные в освоении  навыков 

участия во участие в Олимпиаде по физической культуре .   

Количество учащихся в группе: 

Количество учащихся в группе: 

1-ый год обучения – 15 человек.  

2-ой год обучения – 12 человек. 

В зависимости от потенциала детей возможны донабор и зачисление  учащихся в группы второго го-

да обучения.  
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1.9.5. Формы организации и проведения занятий: : занятия в объединениях проводится 

всем составом объединения.  

Занятия по программе «Олимпийские надежды»  состоят из теоретической и практической частей.  

В ходе занятий используются как традиционные, так и нетрадиционные формы проведения занятий: 

Традиционные – беседы, открытые уроки, проведение соревнований. 

Нетрадиционные –практические занятия,  творческие отчеты. 

Формы организации деятельности учащихся: 

Фронтальная - работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, объясне-

ние);  

Групповая - организация работы (совместные действия команды, общение, взаимопомощь);  

Индивидуальная - индивидуальная работа с обучающимися , вышедших на следующий этап 

олимпиады.  

 

1.10 Материально-техническое оснащение: 
Для проведения занятий по программе «Олимпийские надежды»  необходимы: 

1. Фишки 

2. Фит-болы 

3. Турники 

4. Скакалки 

5. Стойки 

6. Гантели 

7. Паралоновые маты.  

8. Минитурники,  

9. Шведская стенка 

10. Координационная лесенка 

11. Конусы 

12. Барьеры 

13. Футбольные мячи 

14. Баскетбольные мячи 

15. Волейбольные мячи 

1.11. Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования, обладающий квалифика-

цией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом «Педагог дополнитель-

ного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 

22.09.2021 г. № 652н).  
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2.Учебный план 

2.1 . Учебный  план.  Первый год обучения. 

№ 

п

п 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы кон-

троля/ 

аттестация Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

1 1  входной 

2. Теоретическая подготовка 

34 31 3 текущий, проме-

жуточный 

3. Гимнастика 

53  53 текущий 

4. Волейбол 

16  16 текущий 

5. Легкая атлетика 

6  6 текущий, проме-

жуточный 

6. Футбол 

16  16 текущий 

7. Баскетбол 

17  17 текущий 

8. Участие в Олимпиаде по физической куль-

туре 

1  1 промежуточный 

Всего часов: 144 32 112  

2.2.Учебный  план.  Второй год обучения. 

№ 

п

п 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы кон-

троля/ 

аттестация Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

1 1  входной 

2. Теоретическая подготовка 

33 31 1 текущий, проме-

жуточный 

3. Гимнастика 

53  53 текущий, проме-

жуточный 

4. Волейбол 

16  16 текущий 

5. Легкая атлетика 

6  6 текущий, проме-

жуточный 

6. Футбол 

16  16 текущий 

7. Баскетбол 

17  17 текущий 

8. Участие в Олимпиаде по физической куль-

туре 

3  3 итоговый 

Всего часов: 144 32 112  
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Формы контроля: 

Входной: педагогическая диагностика, опрос.  

Текуший: беседа, инструктаж. 

Промежуточный: контрольные нормативы и тесты.  

Итоговый: подведение итогов (участие в олимпиаде, анализ результатов). 

 

Формы предъявления результата: 

1 год обучения: участия в школьном этапе  олимпиады, портфолио достижений. 

2 год обучения: участия в школьном этапе и районном туре олимпиады по физической культуре, 

портфолио достижений. 
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УТВЕРЖДЁН: 

Директор ГБОУ школы № 46 

_______________Эйдемиллер М.Н. 

  Приказ № 175 от 31.08.2026  г. 

 

 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Олимпийские надежды» 

на 2026-2027 учебный год 

 

Педагог:     Мирошниченко Марина Александровна 

 

 

Срок 

освоения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата окон-

чания заня-

тий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных ча-

сов 

Режим 

занятий  

1 год    - - - - 

2 год    36 144 144 4 раза в не-

делю по 1 

академ. часу 

(1 час -45 

минут) 
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4.Методические и оценочные материалы. 

Методические материалы  

Изучение теоретического  материала осуществляется в форме   15—20-минутных  бесед.  При  про-

ведении  бесед рекомендуется использовать наглядные пособия, учебные фильмы.  

Обучение техническим приемам рекомендуется начинать с выполнения их в наиболее простых усло-

виях. 

При обучении школьников технике выполнения упражнений очень важно стремиться создать у них 

правильное зрительное представление о конкретном приеме.  

Обучение индивидуальным и групповым  действиям проводится в группах по 2—3 человека при дву-

стороннем взаимодействии. 

Список литературы 

 Список литературы для детей:  
1. Железняк Ю.Д.Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения: учебник/, 

Ю.М.Портнов и др. – М.: «Академия», 2002.  

2. Спорт в школе. Методическая газета для учителей физической культуры. - М.: «Медиа-Пресс», 

2004-2008 и другие.  

3. Сборники тестов олимпиад по предмету «физическая культура» прошлых лет.  

4. Физическая культура в школе. Учебно-методический журнал. – М.: «ШколаПресс», 2000-2008.  

5.  Чусов Ю.Н. Закаливание школьников: пособие для учителя./ Чусов Ю.Н.  – М.: «Просвеще-

ние», 1985.                                      

Список литературы для педагога: 

1. Богданова В.А. Словарь специальных терминов по теории физической культуры и спорта / 

В.А. Богданова. - Тюмень: Вектор Бук, 2005. - 134 с.  

2. Бутин И.М. Лыжный спорт: учебник./ И.М.  Бутин. – М.: «Владос-Пресс», 2003.  

3. Журавин М.Л. Гимнастика: учебник/ М.Л. Журавин и др. – М.: «Академия», 2001.  

4. Жилкин А.И. и др. Лёгкая атлетика: учебное пособие/ А.И. Жилкин и др. - М.: «Академия», 

2003.  

5. Зациорский В.М. Физические качества спортсмена. / В.М.  Зациорский. – М.: Ф и С, 1966. – 

200 с.  

6. Интернет-ресурс: http://vos.olimpiada.ru/  

7. Кузнецов В.С. Методика обучения основным видам движений на уроках физической культу-

ры в школе./ В.С. Кузнецов, Г.А.  Колодницкий. – М.: ВЛАДОС, 2003. -176 с.  

8. Мишин Б.И. Настольная книга учителя физической культуры: справочно-методическое посо-

бие / Б.И. Мишин. – М.: ООО «Астрель», 2003.  

9. Нестеровский Д.И.. Баскетбол: Теория и методика обучения: учебное пособие./ Д.И. Несте-

ровский. – М.: «Академия», 2004.  

10. Новиков В.С. Не забывайте о ваших мышцах (тренажёры и здоровье)./ В.С. Новиков., Р.А 

Дмуховский. – М.: Знание, 1987.  

11. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное пособие./ Ж.К. 

Холодов , В.С.Кузнецов. – М.: «Академия», 2003.  

12.  Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе: учебник. / П.К .Петров– М.: «Вла-

дос», 2003.  

13. Семёнова Г.И. Развитие физических качеств: учебно-методическое пособие./ Г.И . Семёнова., 

Н.Я. Городничева. – Тобольск: ТГПИ им. Д.И.Менделеева, 2002. – 44 с.  

http://vos.olimpiada.ru/
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Оценочные материалы 

Оценка результатов обучения 

Параметры, определяющие наличие учебной мотивации: 

- Активность на уроке. 

- Уровень произвольности процессов внимания на уроке. 

- Отношение к оценке своего труда 

- Навыки общения в коллективе 

- Проявление интереса к занятиям 
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ПРОТОКОЛ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧАЩИХСЯ 20 /20 учебный год 

Дополнительная общеобразовательная программа  

«Олимпийские надежды» 

Срок освоения  

№ группы                               кол-во учащихся в группе 

ФИО педагога 

Дата проведения 

Форма проведения 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

№ Фамилия, имя ребенка Возраст 

(лет) 

Результат 

(уровень 

освоения*) 

Примечание 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

* Уровень освоения программы (высокий, средний, низкий) 

Результаты промежуточной аттестации: 

высокий уровень чел. средний уровень чел. низкий уровень чел. 

Подпись педагога ДО     
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