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Пояснительная записка. 

Данная программа разработана в соответствии с направлениями государственной 

образовательной политики и современными нормативными документами федерального и 

регионального уровня в сфере образования, Уставом образовательного учреждения, а также 

локальными актами учреждения. 

 

1. Основные характеристики программы: 

1.1.Направленность ДОП: Физкультурно-спортивная. 

1.2. Актуальность ДОП:  В настоящее время значительная часть школьников занимается 

физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры.  Слабая физическая 

подготовка не позволяет им сдавать учебные нормативы по физической культуре в школе. 

Поэтому одной из важнейших задач стоящих перед учителем физической культуры является 

привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в различных 

секциях для повышения уровня физической подготовленности. Тэг-регби достаточно 

современный и вариативный вид физкультурно-спортивной деятельности, который вызывает 

неподдельный интерес в среде подрастающего поколения. Тэг- регби – это красивая командная 

игра, способная развивать не только человеческие качества, но и целый комплекс физических 

способностей и компетенций. В России количество желающих заниматься Тэг-регби  заметно 

возрастает. Программа направлена на удовлетворение потребностей детей и подростков 

качественно обучаться играть в Тэг-регби. 

1.3. Адресат ДОП: Данная программа разработана для обучающихся (мальчики и девочки, 

юноши и девушки) в возрасте от 10 до 17 лет, заинтересованных в освоении  навыков игры в тэг 

регби.  Программа не требует  наличие определенной физической и практической подготовки 

по данному направлению, но при приёме учитывается отсутствие противопоказаний по 

здоровью. 

1.4. Уровень освоения ДОП:  Базовый. 

1.5.Объём и срок освоения ДОП: 3 года – 432 часа. 

1 год - 144 часа;   

2 год – 144 часа;   

3 год - 144 часа.  

  

1.6. Отличительные особенности (при наличии) ДОП: Данная программа отличается от 

других тем, что основой подготовки занимающихся в секции является не только технико–

тактическая игра тэг регби, но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий 

показатель физического развития школьников, повышения выносливости, координации 

движений, скоростно-силовых качеств; формированию различных двигательных навыков, 

укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, 

волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и 

товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, 

меткости подач, чёткости действий, направленных на достижение победы, приучает 

обучающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением 

сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. Соревновательный 

характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, 

непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление 

разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает 

постоянную активность и интерес к игре. Эти особенности регби создают благоприятные 

условия для воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за 

своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 
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Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, регби, как 

спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет 

обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления 

и развития организма.  

 

1.7. Цель и задачи ДОП: 

Цель – создание условий для полноценного физического развития детей, комплексного 

решения двигательной активности и укрепления здоровья школьников, приобщение 

школьников  к регулярным занятиям физической культурой  и спортом. 

 

Задачи: 

Обучающие:  
            

 расширить познания  в области физической культуры и спорта – познакомить с 

новой спортивной игрой тэг-регби; 

 приобрести новые знания о ценностях физической культуры и спорта, их роли в 

формировании здорового образа жизни; 

 познакомить с основными правилами игры  тэг-регби;  

 обучить  двигательным действиям и воспитать  физические качества с учетом 

индивидуальных особенностей развития средствами регби;   

 научить регулировать свою физическую нагрузку; 

 обучить базовым техническим элементам; сформировать тактические навыки 

ведения индивидуальной и парной игры; 

 расширить познания спортивной игры тэг-регби, закрепить и совершенствовать  

изученные элементы техники в школе; 

 обучить вести игру на счет, на результат; 

 выработать организаторские компетенции проведения судейства; 

 формировать умения организации самостоятельных занятий физическими 

упражнениями во время игрового досуга. 

 

Развивающие: 

 развивать координацию движений, двигательную память и скорость мышления; 

 развивать такие физические качества, как быстрота, ловкость, гибкость, 

выносливость, с учетом специфики тэг-регби; 

 развить навык  выбирать способы  деятельности в соответствии с поставленной 

задачей и условиями   её реализации; 

 развивать интерес к здоровому образу жизни, к занятиям спортом; 

 развивать коммуникационные навыки группового взаимодействия, развития его   

форм посредством игр и соревнований; 

 развивать морально-волевые качества и психологическую устойчивость детей. 

 

Воспитательные: 

 воспитать интерес детей к спорту через их занятия тэг-регби; 

 воспитать чувства ответственности, коллективизма, уважения к партнеру и  
сопернику, волевые качества личности; 

 воспитать у детей добросовестное отношение к своим обязанностям, уважение к 

старшим, привить нормы спортивной этики; 

 воспитать умение соревноваться индивидуально (физическая и техническая 

подготовка) и коллективно (подвижные игры, тэг-регби). 
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1.8. Планируемые результаты освоения ДОП: Реализация концептуальных идей развития 

дополнительного образования детей предполагает достижение каждым учащимся личностных, 

предметных и метапредметных результатов ДОП. 

 

Предметные результаты: 

Учащиеся 

 расширят  познания  в области физической культуры и спорта – познакомятся с 

новой спортивной игрой тэг-регби; 

 приобретут  новые знания о ценностях физической культуры и спорта, их роли в 

формировании здорового образа жизни; 

 узнают основные правила  игры  тэг-регби;  

 овладеют двигательными действиями  и усовершенствуют физические качества с 

учетом индивидуальных особенностей развития средствами регби;   

 научатся  регулировать свою физическую нагрузку; 

 узнают базовые технические элементы игры тэг-регби; сформируют  тактические 

навыки ведения индивидуальной и парной игры; 

 расширят  познания спортивной игры тэг-регби, закрепят и усовершенствуют   

изученные элементы техники в школе; 

 научатся вести игру на счет, на результат; 

 выработают  организаторские компетенции проведения судейства; 

 сформируют умения организации самостоятельных занятий физическими 

упражнениями во время игрового досуга. 

 

Метапредметные результаты: 

 улучшат координацию движений, двигательную память и скорость мышления; 

 усовершенствуют физические качества, как быстрота, ловкость, гибкость, 
выносливость, с учетом специфики лапты; 

 могут выбирать  способы деятельности в соответствии с поставленной задачей и 
условиями                 её  реализации; 

 повысят  интерес к здоровому образу жизни, к занятиям спортом; 

 улучшат  коммуникационные навыки группового взаимодействия, развития его        форм 
посредством игр и соревнований; 

 усовершенствуют морально-волевые качества и обретут психологическую 

устойчивость. 

 

Личностные результаты: 

 формируют  интерес детей к спорту через их занятия тэг-регби; 

 проявляют чувства ответственности, коллективизма, уважения к партнеру и  
сопернику, волевые качества личности; 

 формируют  добросовестное отношение к своим обязанностям, уважение к  

старшим, осваивают нормы спортивной этики; 

 формируют  умение соревноваться индивидуально (физическая и техническая 

подготовка) и коллективно (подвижные игры, тэг-регби). 

 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  
1.9.1.  Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 46 Приморского 

района Санкт-Петербурга программа реализуется на основе государственного языка – русского. 

1.9.2.  Форма обучения ДОП: очная. 

1.9.3. Особенности реализации ДОП: без особенностей. 

1.9.4.  Условия набора и формирования групп:  
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Условия набора в коллектив: принимаются все желающие обучающиеся (мальчики и 

девочки, юноши и девушки) в возрасте от 10 до 17 лет, заинтересованных в освоении  навыков 

игры в тэг-регби.  Программа не требует  наличие определенной физической и практической 

подготовки по данному направлению, но при приёме учитывается отсутствие 

противопоказаний по здоровью. 
В группы 2-го и 3-го года обучения принимаются учащиеся, успешно освоившие предыдущий курс 

обучения, а также дополнительно зачисляются учащиеся с высоким уровнем физической 

подготовленности по результатам педагогического тестирования. 

 

Условия формирования групп: разновозрастные. 

Программа рассчитана на 3 года обучения.  Количество учащихся в группе: 

1-ый год обучения – 15 человек.  

2-ой год обучения – 12 человек. 

3-ий год обучения – 10-12 человек. 

1.9.5. Формы организации и проведения занятий: занятия в объединениях проводится всем 

составом объединения.  

 

Занятия по программе «Тэг-регби»  состоят из теоретической и практической частей.  

Теоретическая часть включает краткие сведения об истории возникновения игры, истории тэг-

регби в России и за рубежом,  технике безопасности на занятиях по спортивным и подвижным 

играм,     предупреждении травм  и оказании первой помощи, оснащении спортсмена, основам 

спортивной тренировки, правилам игры в тэг-регби, составе команды, замене игроков, основам 

судейской терминологии и жеста, видах соревнований и правилах соревнований.  

Практическая часть работы направлена на улучшение физической подготовки, получение 

навыков игры в тэг-регби. 

 

В ходе занятий используются как традиционные, так и нетрадиционные формы проведения 

занятий: 

Традиционные – беседы, просмотр видеозаписей игр ведущих команд России и Европы, 

тренировки, открытые уроки, тренировочные игры на счёт, проведение соревнований по тэг-

регби.  

Нетрадиционные – участие в турнирах и фестивалях, семинарах по судейству игры, 

практические занятия ,  творческие отчеты. 

 

Формы организации деятельности учащихся: 

- Фронтальная - работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, объяснение, 

наблюдение);  

- Групповая - организация работы по группам (совместные действия команды, общение, 

взаимопомощь);  

- Индивидуальная -  используется для  сдачи нормативов, исправления индивидуальных 

ошибок. 

 

1.10 Материально-техническое оснащение: 

Для проведения занятий по тэг-регби необходимы: 

 

1. Спортивная площадка 

2. Фишки 

3. Тэги 

4. Спортивные манишки 

5. Мячи для тэг регби 

6. Стойки 
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7. Паралоновые маты.  

8. Шведская стенка 

9. Координационная лесенка 

10. Конусы 

 

1.11. Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования, обладающий 

квалификацией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н).  
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2. Учебный план 

2.1 . Учебный  план.  Первый год обучения. 

№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы 

конт 

роля Теория Практи

ка 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 4 4  входной 

2. Истории возникновения игры. 2 2  текущий 

3. Общая и специальная физическая подготовка. 56 10 46 текущий, 

промежуто

чный 

4. Техническая подготовка. Тактическая 

подготовка. 

16 4 12 текущий 

5. Психологическая подготовка. 4 2 2 текущий 

6. Правила игры. 48 4 44 текущий 

7. Заключительное занятие. Соревнования. 12 4 8 текущий, 

промежуто

чный 

8. Обобщение результатов за год 2  2 промежуто

чный  

 Итого: 144 30 114  

2.2. Учебный  план.  Второй год обучения. 

№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы 

конт 

роля Теория Практи

ка 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 4 4  входной 

2. История тэг- регби в России и за рубежом. 2 2  текущий 

3. Общая и специальная физическая подготовка. 32 10 22 текущий, 

промежуто

чный 

4. Техническая подготовка. Тактическая 

подготовка. 

34 4 30 текущий 

5. Психологическая подготовка. 4 2 2 текущий 

6. Правила игры. 54 4 50 текущий 

7 Заключительное занятие. Соревнования. 12 4 8 текущий, 

промежуто

чный 

8 Обобщение результатов за год 2  2 промежуто

чный  

 Итого: 144 30 114  
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2.3. Учебный  план.  Третий год обучения. 

№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы 

конт 

роля Теория Практи

ка 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2 2  входной 

2. Тэг- регби в современной России. 2 2  текущий 

3. Общая и специальная физическая подготовка. 26 4 22 текущий 

4. Техническая подготовка. Тактическая 

подготовка. 

32 4 28 текущий, 

промежуто

чный 

5. Психологическая подготовка. 4 2 2 текущий 

6. Правила игры. 64 4 60 текущий 

7. Заключительное занятие. Соревнования 12 4 8 текущий, 

промежуто

чный 

8. Итоговое занятие 2  2 итоговый 

 Итого: 144 22 122  

 

Формы контроля: 

Входной: педагогическая диагностика, опрос.  

Текуший: беседа, педагогическое наблюдение, учебные игры. 

Промежуточный: контрольные нормативы и тесты, соревнования.  

Итоговый: подведение итогов (отчет по результатам соревнований). 

Формы предъявления результата: Открытые занятия, участия в соревнованиях, портфолио 

достижений  (дневники достижений,  грамоты, дипломы, карты оценки результатов).  
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3.Календарный учебный график. 

 

УТВЕРЖДЁН: 

Директор ГБОУ школы № 46 

_______________Эйдемиллер М.Н. 

  Приказ № 175 от 31.08.2026  г. 

 

 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Тэг-регби» 

на 2026-2027  учебный год 

 

Педагог: Коробейников Андрей Викторович 

 

Срок 

освоения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий  

1 год    36 72 144 2 раза в 

неделю по 2 

академ. часа 

(1 час -45 

минут) 

2 год    36 72 144 2 раза в 

неделю по 2 

академ. часа 

(1 час -45 

минут) 

3 год    36 72 144  - 
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4.Методические и оценочные материалы. 

 

Методические материалы 

Методы обучения: словесный, наглядный, практический.  

Изучение теоретического  материала осуществляется в форме   15—20-минутных  бесед.  При  

проведении  бесед рекомендуется использовать наглядные пособия, учебные фильмы.  

 

Перечень методических материалов, используемых в процессе реализации программы 

 Методические рекомендации по реализации программы. 

 Диагностика образовательного процесса. 

 Планы-конспекты занятий по темам: «Техника нападения и защиты», 

«Игровая тактика», «Быстрота движений». 

 Физкультурно-спортивное мероприятие «Районный этап соревнований по 

тэг-регби». 

- карточки со схемами и описанием упражнений для физической   подготовки;  

- карточки со схемами и описанием подвижных игр, применяемых в учебно-

воспитательном процессе.    

 

Дидактические средства 

- карточки со схемами и описанием упражнений для физической и технической подготовки 

(Раздел 4). 

- карточки со схемами и описанием упражнений для тактической подготовки   (Раздел 4) 

 

Список литературы 

1. Иванов В.А. Интегральная подготовка в структуре тренировочного процесса 

квалифицированных регбистов: дис. ... канд. пед. наук. - М., 2004. -67 с. 
2. Радченко Л. Проблема этики в современном олимпийском спорте / Л. Радченко, С. Матвеев, 

И. Когут // Наука в Олимпийском спорте. Украина, 2007. - 61 с. 

3. Сабинин Л.Т. Эталонная модель регбиста и комплектование регбийной команды вуза: 

учебное пособие/ Л.Т.Сабинин - Красноярск: ИАС СФУ, 2007 -95 с. 

4. Кирияк Р. Мини-регби. - М.: ФиС, 2016. -110 с 
5. Пулен Р. Регби игра и тренировка. – М.: ФиС, 1978. 
6. Тимошенко А.А. 40 уроков регби. – М., 1986 г. 

7. Кулешов А.В. Правила регби за 5 минут. – М. Спорт в школе №5 (455), 2009 г 

 

Оценочные материалы  

Оценка результатов обучения 

Параметры, определяющие наличие учебной мотивации: 

- Активность на уроке. 

- Уровень произвольности процессов внимания на уроке. 

- Отношение к оценке своего труда 

- Навыки общения в коллективе 

- Проявление интереса к занятиям
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ПРОТОКОЛ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧАЩИХСЯ 20 /20 учебный год 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

                                        «Тэг-регби» 

Срок освоения  

№ группы                                

кол-во учащихся в группе 

ФИО педагога 

Дата проведения  

Форма  проведения 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

№ Фамилия, имя ребенка Возраст 
(лет) 

Результат 
(уровень 
освоения*) 

Примечание 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

* Уровень освоения программы (высокий, средний, низкий)  

Результаты промежуточной аттестации: 

высокий уровень____ чел. средний уровень____  чел.  

низкий уровень ____чел. 

 Подпись педагога       

чел. низкий уровень чел. Подпись педагога ДО     
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