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Пояснительная записка. 

Данная программа разработана в соответствии с направлениями государственной образовательной 

политики и современными нормативными документами федерального и регионального уровня в 

сфере образования, Уставом образовательного учреждения, а также локальными актами учреждения. 

 
1. Основные характеристики программы: 

1.1 Направленность ДОП: Физкультурно-спортивная. 

1.2 Актуальность ДОП: В настоящее время значительная часть школьников занимается 

физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры.  Слабая физическая подготовка 

не позволяет им сдавать учебные нормативы по физической культуре в школе. Поэтому одной из 

важнейших задач, стоящих перед учителем физической культуры является привлечение как можно 

большего числа школьников к систематическим занятиям в различных секциях для повышения 

уровня физической подготовленности. 

1.3. Адресат ДОП: Данная программа разработана для обучающихся  в возрасте от 10 до 17 лет, 

заинтересованных в освоении  навыков футбола.  Программа не требует  наличие определенной 

физической и практической подготовки по данному направлению, но при приёме учитывается 

отсутствие противопоказаний по здоровью. 

1.4. Уровень освоения ДОП: Базовый. 

1.5.Объём и срок освоения ДОП: 3 года – 432 часа. 

1 год - 144 часа;   

2 год – 144 часа;   

3 год - 144 часа.  

1.6. Отличительные особенности (при наличии) ДОП: Данная программа отличается от других 

тем, что основой подготовки занимающихся в секции является не только технико–тактическая 

подготовка юных футболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий 

показатель физического развития школьников. Расширяется кругозор и интерес занимающихся к 

данному виду спорта. 

1.7 Цель и задачи ДОП: 

Цель – создание условий для полноценного физического развития детей, комплексного решения 

двигательной активности и укрепления здоровья школьников, приобщение школьников  к 

регулярным занятиям физической культурой  и спортом . 

Задачи: 

Обучающие:  

- формировать физические навыки и умения в выполнении физических упражнений различной 

педагогической направленности и психофизического содержания; 

- обучить правилам  игры в футбол; 

-обучить навыкам игры в футбол,  закрепить и совершенствовать изученные элементы техники в 

школе; 

- обучить  известными современному футболу приемами игры. 

- Развивающие:  

- развить интерес к общей физической подготовке  школьника; 

- развивать коммуникационные навыки группового взаимодействия, развития его форм посредством 

игр и соревнований; 

- познать культуру общения и поведения в социуме; 

- развивать и совершенствовать основные психические процессы: внимание, восприятие, память и 

наглядно-действенное мышление; 

-способствовать гармоничному физическому развитию личности. 
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Воспитательные: 

. -воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни; 

  -воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранным 

видом спорта в свободное время; 

  - воспитание чувства товарищества, чувство личной ответственности, чувство коллективизма. 

 

1.8 Планируемые результаты освоения ДОП: 

Реализация концептуальных идей развития дополнительного образования детей предполагает 

достижение каждым учащимся личностных, предметных и метапредметных результатов ДОП. 

Предметные результаты: 

Обучающиеся 

-    формируют физические навыки и умения в выполнении физических упражнений различной 

педагогической направленности и психофизического содержания; 

-   знают правила  игры в футбол; 

-   осваивают технику приемов футбола, закрепляют на практике и совершенствуют изученные 

элементы техники в школе; 

-   осваивают  известные современному футболу приемы игры. 

 

Метапредметные результаты:  

- развивают интерес и положительное отношение  к общей физической подготовке; 

- развивают коммуникационные навыки группового взаимодействия, развития его форм посредством 

игр и соревнований;  

- совершенствуют культуру общения и поведения в социуме; 

- развивают и совершенствуют основные психические процессы: внимание, восприятие, память, и 

наглядно-действенное мышление; 

- способствуют дальнейшему гармоничному физическому развитию личности. 

Личностные результаты: 

- формируют потребность в здоровом образе жизни; 

- формируют привычку самостоятельно заниматься  физическими упражнениями, избранным видом 

спорта в свободное время; 

-  осуществляют общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  

1.9.1.  Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 46 Приморского района 

Санкт-Петербурга программа реализуется на основе государственного языка – русского. 

1.9.2.  Форма обучения ДОП: очная. 

1.9.3. Особенности реализации ДОП: без особенностей. 

 

1.9.4.  Условия набора и формирования групп: : принимаются все желающие обучающиеся в 

возрасте от 10 до 17 лет, заинтересованные в освоении  навыков футбола.  Программа не требует  

наличие определенной физической и практической подготовки по данному направлению, но при 

приёме учитывается отсутствие противопоказаний по здоровью. 

 

Количество учащихся в группе: 

Количество учащихся в группе: 

1-ый год обучения – 15 человек.  

2-ой год обучения – 12 человек. 

3-ий год обучения – 10-12 человек. 

В зависимости от потенциала детей возможны донабор и зачисление  учащихся в группы второго и 

третьего годов обучения.  
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1.9.5. Формы организации и проведения занятий: : занятия в объединениях проводится 

всем составом объединения.  

Занятия по программе «Футбол»  состоят из теоретической и практической частей.  

Теоретическая часть включает краткие сведения об истории возникновения игры, истории и путях 

развития современного футбола, гигиене, врачебном контроле, предупреждении травм, оснащении 

спортсмена, основам спортивной тренировки, технике безопасности, правилам игры в футбол, 

составе команды, замене игроков, основам судейской терминологии и жеста, видах соревнований, 

методике судейства. 

Практическая часть работы направлена на улучшение физической подготовки, получение навыков 

игры в футбол. 

 

В ходе занятий используются как традиционные, так и нетрадиционные формы проведения занятий: 

Традиционные – беседы, просмотр видео записей игр ведущих команд России и Европы, 

тренировки, открытые уроки, проведение соревнований по футболу, участие в турнирах различного 

уровня. 

Нетрадиционные – посещение матчей профессиональных футбольных команд, участие в фестивалях, 

семинарах по судейству игры, практические занятия,  творческие отчеты. 

Формы организации деятельности учащихся: 

Фронтальная - работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение);  

Групповая - организация работы (совместные действия команды, общение, взаимопомощь);  

Коллективная - организация совместной деятельности или творческого взаимодействия 

между всеми детьми одновременно. 

 

1.10 Материально-техническое оснащение: 

Для проведения занятий по футболу необходимы: 

 

1. Футбольное поле 

2. Фишки 

3. Фит-болы 

4. Футбольные мячи 

5. Скакалки 

6. Стойки 

7. Футбольные ворота 

8. Паралоновые маты.  

9. Минитурники,  

10. Шведская стенка 

11. Координационная лесенка 

12. Конусы 

 

1.11. Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования, обладающий 

квалификацией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н).



2. Учебный план 

                                   2.1 . Учебный  план.  Первый год обучения. 

№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы  

контроля 
Теория Прак

тика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 2 2  Входной 

(педагогическая 

диагностика, 

опрос) 

2. История развития футбола в России и за 

рубежом 

2 2  Текущий 

(беседа) 

3. Общая и специальная физическая подготовка. 32 10 22 Промежуточный 

(контрольные 

испытания) 

4. Техническая подготовка. Тактическая 

подготовка. 

47 10 37 Текущий 

(инструктаж, 

наблюдение) 

5. Психологическая подготовка. 4 2 2 Текущий 

(беседа) 

6. Правила игры. 45 4 41 Текущий 

(инструктаж, 

наблюдение) 

7. Соревнования. 10 2 8 Промежуточный 

(контрольные 

игры/ 

соревнования) 

8. Обобщение результатов за год 2  2 Промежуточный 

(отчет) 

Всего часов: 144 32 112  

 

2.2 . Учебный  план. Второй год обучения. 
№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы конт 

роля 
Теория Прак

тика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2 2  Входной 

(педагогическая 

диагностика, 

опрос) 

2. Современный  футбол.  4 4  Текущий 

(беседа) 

3. Общая и специальная физическая 

подготовка. 

24 4 20 Текущий 

(инструктаж, 

наблюдение) 

4. Техническая подготовка. Тактическая 

подготовка. 

55 4 52 Промежуточный 

(контрольные 

испытания) 

5. Психологическая подготовка. 8 2 6 Текущий 

(беседа) 
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6. Правила игры. 38 4 34 текущий 

7 Соревнования. 10 2 8 Промежуточный 

(контрольные 

игры/ 

соревнования) 

8 Обобщение результатов за год 2  2 Промежуточный 

(отчет) 

Всего часов: 144 22 122  

 

                       

2.3 . Учебный  план. Третий год обучения. 
№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы конт 

роля 
Теория Прак

тика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2 2  Входной 

(педагогическая 

диагностика, 

опрос) 

2. Футбол как олимпийский вид спорта. 2 2  Текущий 

(беседа) 

3. Общая и специальная физическая 

подготовка. 

14 4 10 Текущий 

(инструктаж, 

наблюдение) 

4. Техническая подготовка. Тактическая 

подготовка. 

39 4 35 Текущий 

(инструктаж, 

наблюдение) 

5. Психологическая подготовка. 10 2 8 Текущий 

(беседа) 

6. Правила игры. 61 4 57 Текущий 

(инструктаж, 

наблюдение) 

7 Соревнования. 14 2 12 Промежуточный 

(контрольные 

игры/ 

соревнования) 

8 Итоговое занятие. 2  2 Итоговый 

(отчет) 

Всего часов: 144 20 124  

 
Формы контроля: 

Входной: педагогическая диагностика, опрос.  

Текуший: беседа, инструктаж, наблюдение. 

Промежуточный: контрольные нормативы и тесты, соревнования.  

Итоговый: подведение итогов (отчет по результатам соревнований). 

 

Формы предъявления результата 

Открытые занятия, участия в соревнованиях, портфолио достижений. 
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3.Календарный учебный график. 
УТВЕРЖДЁН: 

Директор ГБОУ школы № 46 

_______________Эйдемиллер М.Н. 

  Приказ № 175 от 31.08.2026  г. 

 

 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Футбол» 

на 2026-2027 учебный год 

Педагог: Коробейников Виктор Андреевич 

 

Год  

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год   - - - 

2 год   36 144 2 раза в неделю 

по 2 часа 

(1 час – 45 

мин.) 

3 год   - -  -  
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4.Методические и оценочные материалы. 
 

Методические материалы  

Изучение теоретического  материала осуществляется в форме   15—20-минутных  бесед.  При  

проведении  бесед рекомендуется использовать наглядные пособия, учебные фильмы.  

Обучение техническим приемам рекомендуется начинать с выполнения их в наиболее простых 

условиях: удар по неподвижному мячу, ведение на малой скорости и т. д. Обучение ударам и 

остановкам мяча рекомендуется проводить одновременно. При обучении школьников технике 

владения мячом очень важно стремиться создать у них правильное зрительное представление о 

конкретном приеме.  

Затем следует перейти к обучению сочетаниям технических приемов, которые наиболее часто 

встречаются в игре: остановка мяча — ведение — передача; остановка мяча с уходом в сторону— 

финт—ведение —передача и т. д. Наряду с этим усложняются и задачи, стоящие перед учащимися. 

Так, остановку мяча следует выполнять уже в движении — вперед, назад или в  

сторону, передачу мяча — низом или верхом, сильно или слабо и пр. Основное внимание при этом 

обращается на овладение, правильной двигательной структурой изучаемых приемов, а также на 

умение согласовывать свои действия с движением мяча.  

Обучение тактике игры следует начинать со зрительной ориентировки. Надо научить учащихся 

постоянно наблюдать за расположением партнеров и соперников, оценивать обстановку и принимать 

решение до получения мяча или в момент его приема с тем, чтобы после овладения мячом начать 

действовать без задержки, в соответствии с принятым решением.  

Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям проводится в группах по 2—3 

человека при двустороннем взаимодействии защиты и нападения, когда одни выполняют атакующие 

действия (с мячом и без мяча), а другие — защитные действия. Обучение индивидуальным 

действиям также включает в себя упражнения в выборе позиции для получения мяча, «держании» 

соперника, своевременной передаче мяча, перехвате передачи, применении ведения, финтов и 

ударов по воротам.  

Список литературы 

 

Список литературы для детей: 
1. Мировой футбол 2001-2002: Справочник / Авт.-сост. А.В.Савин. - Москва: Терра Спорт: 

Олимпия Пресс, 2012. - 556 с. 

2. Правила игры в футбол: сб. / пер. с англ. М.А. Кравченко, Л.А. Зарохович. В кн. также: 

Правила футбола в вопросах и ответах. / В.Г. Липатов. - Москва: Астрель: АСТ, 2011. - 111 с. 

3. Чесно, Ж.Л. Футбол. Обучение базовой технике: учебно-методическое издание / Ж.Л. Чесно, 

Ж. Дюрэ: пер. с франц. - Москва: ТВТ Дивизион, 2009. - 176 с. 

4. Швыков, И.А. Футбол / И. А. Швыков. - Москва : Терра-Спорт, 2012. - 144 с. 

 

 Список литературы для педагога: 

1. Андреев С. Н. Футбол - твоя игра. - М.: Просвещение, 1989.. 

2. Гогунов Е. Н., Мартьянов Б. И, Психология физического воспитания и спорта. - М.: 

АСАDЕМIА, 2000.. 

3. Дополнительное образование детей: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Под ред. 

О. Е. Лебедева. - М.: Гуманит.-изд. центр ВЛАДОС, 2000. 
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4. Евладова Е. Б., Логинова Л. Г., Михайлова Н. Н. Дополнительное образование детей: Учеб. 

пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. - М.: Гуманит.-изд. центр ВЛАДОС, 

2002. 

5. Исакова Т. Г. Организация опытно-экспериментальной работы учреждения дополнительного 

образования. - Магнитогорск, 2001. 

6. Колесник В. И., Соловьева Н. И., Кожин В. И., Резванов А. А. Сборник материалов 1-й 

Региональной научно-практической конференции «Содержание образования в сфере 

физической культуры и спорта. Реализация новых идей и технологий». - Ростов-на-Дону, 

2001. 

7. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11-х классов 

общеобразовательной школы, 1996. 

8. Коротков И. М. Подвижные игры. - М.: Физкультура и спорт, 1974. 

9. Корякина Н. И., Жевлакова М. А., Кириллов П. Н. Образование для устойчивого развития: 

поиск стратегии, подходов, технологий: Метод. пособие для учителя. - СПб., 2000. 

10. Краевский В. В. Методология педагогического исследования: Учеб. пособие для курсов 

повышения квалификации науч.-пед. кадров. - Самара: СамГПИ, 1994. 

 

Оценочные материалы 

 

     Существует входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль. Входной позволяет 

определить уровень подготовленности обучающихся. Текущий фиксирует  успеваемость учащихся, 

промежуточный и итоговый  подводит итог за определенный период времени учебного года: за 

раздел и за весь год. 

    Промежуточная оценка является важным звеном в системе учета. Она позволяет отметить 

недобросовестное отношение ученика к занятиям и своевременно принять меры воспитательного 

характера и помочь воспитаннику. С другой стороны, она стимулирует обучающегося на активную 

работу на уроке. 

 

Оценка результатов обучения 

Параметры, определяющие наличие учебной мотивации: 

- Активность на уроке. 

- Уровень произвольности процессов внимания на уроке. 

- Отношение к оценке своего труда 

- Навыки общения в коллективе 

- Проявление интереса к занятиям. 



ПРОТОКОЛ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧАЩИХСЯ 20 /20 учебный год 

Дополнительная общеобразовательная   программа                                             «Футбол» 

Срок освоения  

№ группы                               кол-во учащихся в группе 

ФИО педагога 

Дата проведения 

Форма проведения 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

№ Фамилия, имя ребенка Возраст 

(лет) 

Результат 

(уровень 

освоения*) 

Примечание 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

* Уровень освоения программы (высокий, средний, низкий) 

Результаты промежуточной аттестации: 

высокий уровень чел. средний уровень чел. низкий уровень чел. 

Подпись педагога ДО     
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Примерный перечень овладения обучающимся приемами игры в футбол для прохождения 

контрольных испытаний по Технической подготовке ( 2 год обучения) 

 

 

Приемы      игры +/- 

Техника ударов 
Удар по мячу ногой 

• удар внутренней стороной стопы, 

  

 

• удар внутренней частью подъема,  

удар подъемом и удар внешней частью подъема.  

Удары подъёмом по прыгающему и летящему мячу.  

Удары носком, пяткой (назад).  

Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему различную по крутизне траекторию 

полёта и различное направление полёта 
 

Удары в единоборстве  

Удары на точность и дальность.  

Техника передвижения 
Движение с мячом по прямой 

 

Бег с изменением скорости  

Ведение внешней и внутренней частью подъёма  

правой, левой ногой и поочерёдно  

по прямой, меняя направления, между стоек и движущихся  

Ведение серединой подъёма и носком.  

Ведение мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость движения, с 

обводкой движущихся и противоборствующих соперников, затрудняя для них 

подступы к мячу, закрывая мяч телом 

 

Остановка мяча  

Остановки во время бега (выпадом и прыжками на ноги).  

подошвой, внутренней и внешней стороной стопы катящегося и опускающегося 

мяча с поворотом налево и направо. 
 

Остановка грудью летящего мяча с поворотом в сторону.  

Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с последующим 

ведением или передачей мяча. 
 

Отбор мяча.  

Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные движения и 

вызывая соперника, владеющего мячом, на определённые действия с мячом. 
 

Отбор в подкате – выбивая и останавливая мяч ногой  

Обманные движения (финты).  

При ведении показать остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча 

подошвой) или удар пяткой назад – неожиданным рывком вперёд уйти с мячом 
 

Быстро отвести мяч подошвой под себя – рывком с мячом уйти вперёд.  

При ведении неожиданно остановить мяч и оставить его партнёру, который 

движется за спиной, а самому без мяча уйти вперёд, увлекая соперника 

(«скрещивание»). 

 

Выполнение обманных движений в единоборстве.  

Вбрасывание мяча.  

Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места из положения параллельного 

расположения ступней ног 
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Вбрасывание на точность и дальность.  

Отбивание  

Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мячей, 

летящих и катящихся в сторону от вратаря. 
 

Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке. 

  
 

Броски мяча одной рукой с боковым запахом и снизу.  

Броски рукой, выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. 

  
 

Приемы игры вратаря 
Основная стойка вратаря. 

 

Передвижение в воротах без мяча и с мячом.  

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча.  

Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка (с места и с 

разбега). 
 

Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с 

падением перекатом. 
 

Быстрый подъём с мячом на ноги после падения.  

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега)  

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.  

Выбивание мяча ногой: с земли и с рук на точность.  

Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара», 
 

разыгрывать удар от своих ворот  

ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнёр  
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