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Пояснительная записка. 

Данная программа разработана в соответствии с направлениями государственной образовательной 

политики и современными нормативными документами федерального и регионального уровня в 

сфере образования, Уставом образовательного учреждения, а также локальными актами учреждения 

 

1. Основные характеристики программы: 

1.1 Направленность ДОП: Физкультурно-спортивная. 

1.2 Актуальность ДОП: Подвижные игры  являются  важнейшим  средством  развития физической 

активности школьников, одним  из самых любимых и полезных занятий детей данного  возраста. В  

основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения,  в ходе выполнения которых 

участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее 

поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания  игровой деятельности, они 

всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач 

физического воспитания. Программа актуальна в рамках освоения ФГОС. 

1.3 Адресат ДОП: Данная программа разработана для детей в возрасте 7-12 лет желающих  

заниматься подвижными играми, получить начальную подготовку по различным видам спорта и 

допущенных врачом по состоянию здоровью. 

1.4. Уровень освоения ДОП: Базовый. 

1.5 Объём и срок освоения ДОП: 3 года – 432 часа. 

1 год - 144 часа;   

2 год – 144 часа;   

3 год - 144 часа. 

1.6 Отличительные особенности (при наличии) ДОП: Отличительной особенностью программы  

«Подвижные игры» является то, что занятия по ней  способствуют формированию двигательного 

опыта в игровой форме с использованием «Русских народных игр».   

1.7 Цель и задачи ДОП: 

Цель – повышение физической подготовленности, развитие ловкости, быстроты, силы,  укрепление 

здоровья младших школьников, освоение ими культурного наследия русского народа. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Формировать знания и представления о здоровом образе жизни; 

 Обучить  правилам поведения в процессе коллективных действий; 

 Обучить выполнению комплекса упражнений для развития двигательных качеств, развития 

чувства равновесия, «чувства времени», «глазомера»; 

 Обучить навыку игры  в подвижные игры точно соблюдая правила, навыку выполнения 

простейших упражнений из различных видов спорта (волейбол, баскетбол, футбол, 

гимнастика и легкая атлетика); 

 Формировать видение красоты движений, способность выделять и обосновывать  технически 

целесообразные признаки в движениях и передвижениях человека;  

 Научить управлять эмоциями;  

 Научить технически правильно выполнять двигательные действия; 

 Формировать интерес к народному творчеству; 

 Расширить кругозор школьников. 

Развивающие: 

 Развить познавательный интерес к русским народным играм; 

 Развить активность, самостоятельность, ответственность; 

 Развить статистическое и динамическое равновесие; 

 Развить умение анализировать свою деятельность; 

 Развить глазомер и чувство расстояния; 

 Развить внимательность, как черту характера, свойство личности. 
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Воспитательные: 

 Воспитать чувство коллективизма; 

 Воспитать целостные ориентации на здоровый образ жизни; 

 Воспитать  дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении целей; 

 Воспитать бережное отношение к окружающей среде, к народным традициям. 

 

1.8 Планируемые результаты освоения ДОП: 

Реализация концептуальных идей развития дополнительного образования детей предполагает 

достижение каждым учащимся личностных, предметных и метапредметных результатов ДОП. 

Предметные результаты: 

Обучающиеся 

 Формируют знания и представления о здоровом образе жизни; 

 Знают правила поведения в процессе коллективных действий; 

 Осваивают комплекс упражнений для развития двигательных качеств, развития чувства 

равновесия, «чувства времени», «глазомера»; 

 Осваивают  навык игры  в подвижные игры точно соблюдая правила, навык выполнения 

простейших упражнений из различных видов спорта (волейбол, баскетбол, футбол, 

гимнастика и легкая атлетика); 

 Формируют видение красоты движений, способность выделять и обосновывать  технически 

целесообразные признаки в движениях и передвижениях человека;  

 Умеют управлять эмоциями;  

 Умеют технически правильно выполнять двигательные действия; 

 Формируют интерес к народному творчеству; 

 Расширяют кругозор. 

 

Метапредметные результаты: 

 Развивают познавательный интерес к русским народным играм; 

 Развивают активность, самостоятельность, ответственность; 

 Развивают статистическое и динамическое равновесие; 

 Развивают умение обнаруживать ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать 

способы их исправления; анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

искать возможности и способы улучшения результатов деятельности; 

 Развить глазомер и чувство расстояния; 

 Развить внимательность, как черту характера, свойство личности. 

 

Лличностные результаты: 

 Проявляют чувство коллективизма, активно включаются в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 Проявляют целостные ориентации на здоровый образ жизни; 

 Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении целей; 

 Проявляют бережное отношение к окружающей среде, к народным традициям. 

 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  

1.9.1. Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 46 Приморского района 

Санкт-Петербурга программа реализуется на основе государственного языка – русского. 

1.9.2. Форма обучения ДОП: очная. 

1.9.3. Особенности реализации ДОП: без особенностей. 

1.9.4.  Условия набора и формирования групп ДОП:  

Условия набора в коллектив: В группу принимаются дети в возрасте 7-12 лет обладающие, 

желающие заниматься подвижными играми и подходящие по возрасту и состоянию здоровья. 
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Условия формирования групп: разновозрастные.  

 Количество учащихся в группе: 

1-ый год обучения – 15 человек.  

2-ой год обучения – 12 человек. 

3-ий год обучения – 10-12 человек. 

1.9.5 Формы организации и проведения занятий:  Занятия объединения состоят из теоретической 

и практической частей.  

Формы проведения занятий: 

Для полноценной реализации данной программы необходимы определённые формы работы: 

Традиционные: беседы, тренировки, открытые уроки. 

Нетрадиционные: занятие – соревнование.  

 

Формы организации деятельности учащихся: 

- фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение);  

   - групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь).  

 

1.10Материально-техническое оснащение: 

Для проведения занятий по подвижным играм необходимы: 

 

1. Спортивный зал 

2. Фишки 

3. Фит-болы 

4. Теннисные мячи 

5. Волейбольные мячи 

6. Скакалки 

7. Стойки 

8. Обручи 

9. Паралоновые маты 

10. Минитурники 

11. Шведская стенка 

12. Координационная лесенка 

13. Конусы 

14. Ведерки 

1.11. Кадровое обеспечение ДОП:  

Педагог дополнительного образования, обладающий квалификацией, умениями, знаниями, 

определенными Профессиональным стандартом «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н). 
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2.Учебный  план  

 

  2.1.  Учебный  план . Первый год обучения. 

 

№ 

п

п 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 

Теория Практика  

1 Вводные занятия 4 4 0 Входной 

2 Основы знаний 10 8 2 Текущий 

3 Игры, игровые задания и упражнения с 

бегом 

26 2 24 Текущий 

4 Игры ,игровые задания и упражнения с 

мячами 

26 2 24 Текущий 

5 Игры, игровые задания и упражнения с 

прыжками 

24 2 22 Текущий 

6 Игры, игровые задания и упражнения 

малой интенсивности 

28 4 24 Текущий 

7 «Народные игры» 18 2 16 Текущий 

8 Соревновательная деятельность 

(тестирование) 

6 0 6 Промежуточ

ный 

9 Обобщение результатов за год 2 0 2 Промежуточ

ный 

 Всего часов: 144 24 120  

       

  2.2.  Учебный  план. Второй год обучения. 

 

№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 

Теория Практика  

1 Вводные занятия 4 4 0 Входной 

2 Основы знаний 10 8 2 Текущий 

3 Игры, игровые задания и упражнения с 

бегом 

24 2 22 Текущий 

4 Игры игровые задания и упражнения с 

мячами 

24 2 22 Текущий 

5 Игры игровые задания и упражнения с 

прыжками 

24 2 22 Текущий 

6 Игры игровые задания и упражнения 

малой интенсивности 

24 2 22 Текущий 

7 «Народные игры» 22 2 20 Текущий 

8 Соревновательная деятельность 

(тестирование) 

10 0 10 Промежуточ

ный 

9 Обобщение результатов за год 2 0 2 Промежуточ

ный 

 Всего часов: 144 22 122  
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2.3.  Учебный  план. Третий год обучения. 

                                                       

№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 

Теория Практика  

1 Вводные занятия 4 4 0 Входной 

2 Основы знаний 10 8 2 Текущий 

3 Игры, игровые задания и упражнения с 

бегом 

24 2 22 Текущий 

4 Игры игровые задания и упражнения с 

мячами 

24 2 22 Текущий 

5 Игры игровые задания и упражнения с 

прыжками 

24 2 22 Текущий 

6 Игры игровые задания и упражнения 

малой интенсивности 

24 2 22 Текущий 

7 «Народные игры» 22 2 20 Текущий 

8 Соревновательная деятельность 

(тестирование) 

10 0 10 Промежу

точный 

9 Итоговое занятие 2 0 2 Итоговый 

 Всего часов: 144 22 122  

 
Формы контроля: 

Входной: педагогическая диагностика, опрос.  

Текуший: беседа, инструктаж, наблюдение. 

Промежуточный: контрольные нормативы и тесты, соревнования.  

Итоговый: подведение итогов (отчет по результатам соревнований). 

 

Формы предъявления результата 

Отчет по результатам соревнований, портфолио достижений. 
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УТВЕРЖДЁН: 

Директор ГБОУ школы № 46 

_______________Эйдемиллер М.Н. 

  Приказ № 175 от 31.08.2026  г. 

 

 

 

Календарный учебный график освоения 

дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы 

«Подвижные игры» 

на 2026-2027 учебный год 
педагог: Мирошничекно М.А. 

 

Год  

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год   36 144 2 раза в неделю 

по 2 часа 

(1 час – 45 

мин.) 

2 год   36 144 2 раза в неделю 

по 2 часа 

(1 час – 45 

мин.) 

3 год   36 144 2 раза в неделю 

по 2 часа 

(1 час – 45 

мин.) 
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4.Методические и оценочные материалы. 
 

Методические материалы  

Изучение теоретического  материала осуществляется в форме   15—20-минутных  бесед.  При  

проведении  бесед рекомендуется использовать наглядные пособия, учебные фильмы.  

 

Перечень методических материалов, используемых в процессе реализации программы 

 Методические рекомендации по реализации программы. 

 Диагностика образовательного процесса. 

 Планы-конспекты занятий по темам: «Техника нападения и защиты», 

«Игровая тактика», «Быстрота движений». 

 Физкультурно-спортивное мероприятие «Папа, мама, я - спортивные 

друзья». 

 Физкультурно-спортивное мероприятие «Будь здоров!»  

 

Список литературы 

 

Список литературы для детей: 

1. Профилактика травм у спортсменов / В.Башкиров. – М.: Физкультура и спорт, 1987. – 176 с. 

2. Юный гандболист / В.Я. Игнатьева: практическое пособие -  М.: 1997. – 218 с. 

3. Гандбол/ В.Игнатьева. – М.: Физкультура и спорт, 2001. – 192 с.  

4. Гигиена физкультурника / Г. Куколевский. – М.: «Медицина», 1971. – 80с. 

5. Игры, которых не было. Сборник спортивно-подвижных игр / А.Левченко, В.Матысон. – М.: 

Педагогическое общество России, 2007. – 128 с.  

6. Развивающие игры: быстрее, выше, сильнее / М.Логинов. – СПб.: Дельта, 1998. – 208 с. 

7. Энциклопедия физических упражнений / Е.Талага, пер. с польск. – М.: Физкультура и спорт, 

1998. – 412 с. 

8. Подвижные и спортивные игры в учебном процессе и во внеурочное время: методическое 

пособие// под ред. Киселёвой С.Б., Киселёвой Е.П., Киселёва П.А. - М. Планета 2015- 224 с.  

9. Младшие школьники после уроков : 750 развивающих игр, упражнений, физкультминуток (1-4 

классы)/ Ковалько В.И. - М Эксмо, 2007. 

 

Интернет ресурсы: 

http://obg-fizkultura.ru/uchebnyie-normativyi-po-fizkulture-v-1-4-klassah.html 

 

Список литературы для педагога: 

1. Слагаемые педагогической технологии / В.П. Беспалько. – М.: Просвещение, 1989. – 190 с. 

2. Физическая культура в начальных классах / И.М. Бутин, И.А. Бутина. – М.:. Изд-во ВЛАДОС-

ПРЕСС, 2001. – 176 с.  

3. Играем в ручной мяч: для учащихся сред. и ст. классов/ Ч.Гарбаляускас  – М.: Просвещение, 

1988. – 76 с.  
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4. Изучение проблем школьника: основные методы психолого-педагогической диагностики / Н. 

Иванова // Директор МОУДОД ДЮСШ № 3  школы. – 2000. - №7. – С.97-126 

5. Многолетняя подготовка гандболистов в детско-юношеских спортивных школах: 

методическое пособие / В.Я. Игнатьева, И.В. Петрачева. – М.: Советский спорт, 2004. – 216 с.  

6. Гандбол: Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва / 

В.Я. Игнатьева и др. – М.: Советский спорт, 2004. – 116 с.  

7. Развивающаяся личность и педагогические технологии / А.К. Колеченко. – СПб.: «Паритет», 

1992. – 165 с.  

8. Гигиена физкультурника / Г.Куколевский. – М.: «Медицина», 1971. – 80 с. 

9. Подвижные игры: методические рекомендации / В. Контвайнис, С. Станкявичус / пер. с 

литовского Р.А. Василевский, спец. редакция канд. пед. наук В.П. Иващенко. – М.: 1990 

10. Теория и методика физического воспитания и спорта : учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

Заведений / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 2-е изд., испр. И доп. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2002. – 480 с.  

11. Использование подвижных игр в соревновательно-игровой деятельности гандболиста: 

методическое пособие / авт.-сост. : Т.Р. Черданцева, Л.Е. Афонина, А.В. Соколова, Е.С. Беланова. – 

Новокузнецк : МОУ ДПО ИПК, 2008. – 100 с.  

12. Меры безопасности на уроках физической культуры: Методическое пособие/ П.А. Киселев - 

Волгоград ООО «Экстремум», 2004. 

13. Основы теории и методики подвижных игр: учебное пособие/ Л.В. Калинина-  Волгоград 

ВГАФК 2001. 

 

Дидактический материалы 

- карточки со схемами и описанием упражнений для физической   подготовки;  

- карточки со схемами и описанием подвижных игр, применяемых в учебно-воспитательном 

процессе.    

 

 

Оценочные материалы 

     Существует входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль. Входной позволяет 

определить уровень подготовленности обучающихся. Текущий фиксирует  успеваемость учащихся, 

промежуточный и итоговый  подводит итог за определенный период времени учебного года: за 

раздел и за весь год. 

    Промежуточная оценка является важным звеном в системе учета. Она позволяет отметить 

недобросовестное отношение ученика к занятиям и своевременно принять меры воспитательного 

характера и помочь воспитаннику. С другой стороны, она стимулирует обучающегося на активную 

работу на уроке. 

 

Оценка результатов обучения 

Параметры, определяющие наличие учебной мотивации: 

- Активность на уроке. 

- Уровень произвольности процессов внимания на уроке. 

- Отношение к оценке своего труда. 

- Навыки общения в коллективе. 

- Проявление интереса к занятиям. 
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ПРОТОКОЛ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧАЩИХСЯ 20 /20 учебный год 

Дополнительная общеобразовательная программа  

«Подвижные игры» 

Срок освоения  

№ группы                               кол-во учащихся в группе 

ФИО педагога 

Дата проведения 

Форма проведения 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

№ Фамилия, имя ребенка Возраст 

(лет) 

Результат 

(уровень 

освоения*) 

Примечание 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

* Уровень освоения программы (высокий, средний, низкий) 

Результаты промежуточной аттестации: 

высокий уровень чел. средний уровень чел. низкий уровень чел. 

Подпись педагога ДО     
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