
 

 
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 46 

с углубленным изучением английского языка 

Приморского района Санкт-Петербурга 

197183, г. Санкт-Петербург, ул. Савушкина, д. 61, литер А 

sekr.sch46@obr.gov.spb.ru 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Бумажный конструктор» 
(бумагопластика) 

Дополнительная общеразвивающая программа 

 

 

 

Срок освоения: 2 года 

Возраст обучающихся: от 9 до 12 лет 

 

 

 

 

 

    Разработчик:                                 

Никулина Валерия Евгеньевна                            

                                                                         педагог дополнительного образования                                                                 

 

  ПРИНЯТА 

  

   УТВЕРЖДЕНА 

на Педагогическом  совете 

ГБОУ школа № 46 

Приморского района 

Санкт-Петербурга  

протокол от 27.08.2026 №7 

 

 приказом  ГБОУ школа №46 

Приморского района  

Санкт-Петербурга 

от 31.08.2026 № 175 

 

mailto:sekr.sch46@obr.gov.spb.ru


 

2 
 

 

Пояснительная записка. 

Данная программа разработана в соответствии с направлениями государственной 

образовательной политики и современными нормативными документами федерального и 

регионального уровня в сфере образования, Уставом образовательного учреждения, а 

также локальными актами учреждения. 

 
1. Основные характеристики программы: 

1.1 Направленность ДОП: Художественная. 

1.2.Актуальность ДОП:  

Бумага — первый материал, из которого дети начинают мастерить, творить, 

создавать неповторимые изделия. Бумага, как материал для детского творчества, ни с чем 

несравнима. Способность бумаги сохранять придаваемую ей форму, достаточный запас 

прочности позволяет делать не только забавные поделки и нужные для повседневного 

обихода предметы, но и создавать архитектурные макеты. 

 Работа с бумагой – вырезание, складывание, склеивание, - не только увлекательна, 

но и познавательна. Бумага дает возможность ребенку проявить свою индивидуальность, 

воплотить замысел, ощутить радость творчества, развивать фантазию и воображение. 

Программа «Бумажный конструктор» способствует приобретению у обучающихся 

начальных художественно-прикладных и технических навыков, формированию у 

воспитанников конструкторского образного и пространственного мышления, развивает 

мелкую моторику рук, логическое мышление, способность к оценке проделанной работы, 

формирует навыки работы с инструментами, дает основы знаний по материаловедению. 

Начальное бумажное моделирование является наиболее доступным для учащихся 

младшего и среднего школьного возраста. Творческая деятельность на занятиях в 

объединении позволяет ребенку приобрести чувство уверенности и успешности, 

социально-психологического благополучия. 

1.3 Адресат ДОП: Данная программа разработана для обучающихся (мальчики и 

девочки)в возрасте от 9 до 12 лет, без ограничения и специального отбора,  

заинтересованных в освоении навыков декоративно-прикладного искусства. Физическое 

здоровье детей значения не имеет. 

1.4. Уровень освоения ДОП: Базовый. 

 

1.5 Объём и срок освоения ДОП: 2 года – 360 часов. 

1 год - 144 часа;   

2 год – 216 часов;  

 

1.6. Отличительные особенности (при наличии) ДОП:  

Конструирование и моделирование из бумаги подготавливает почву для развития 

художественно-прикладных и технических способностей детей, что очень важно для 
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всестороннего развития личности.Новизна данной программы заключается в том, 

программа позволяет и помогает параллельно осваивать несколько направлений 

бумажного творчества, что представляет больше возможностей для творческой 

самореализации обучающихся, показывает развивающие функции моделирования и 

конструирования, которые в их интегрированном виде ориентированы на обеспечение 

личностного роста детей. Процессы моделирования и конструирования изделий, лежащие 

в основе содержания программы, дают возможность включения в ее структуру как 

декоративно-прикладного творчества, так и технических элементов, делая ее содержание 

максимально подвижным и ориентированным на разнообразные интересы детской 

аудитории.  

1.7 Цель и задачи ДОП: 

Цель: Развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению средствами 

декоративно-прикладного искусства (бумагопластики), формирование и развитие 

конструкторских способностей обучающегося. 

Задачи: 

Обучающие: 

 обучить правилам техники безопасности на занятиях; 

 познакомить с культурными традициями русского народа и народов других стран; 

 познакомить с  историей развития дизайна и бумажного моделирования; 

 изучить азы работы с материалами; 

 ознакомить с прикладными приемами бумажного моделирования; 

 обучить навыкам использования различных художественных материалов и техник; 

 обучить наглядно и правильно отображать графическую информацию на 

плоскости. 

 научить передавать основное содержание заданной темы. 

Развивающие: 

 развить  воображение, образное, технологическое и художественное мышление,  

 развить мелкую моторику рук и глазомер; 

 развить навыки работы с бумагой; 

 развить творческие способности каждого ребенка;  

 развить навык пошагового и итогового  контроля своей деятельности. 

 развить  интерес и положительное отношение к изучению декоративно-

прикладного искусства в формате бумажного моделирования как к средству 

самовыражения; 

 развивать активность и самостоятельность через творческую деятельность. 

Воспитательные: 

 воспитать нравственные качества по отношению к окружающим 

(доброжелательность, толерантность, культуру поведения, навыки общения); 

 воспитать настойчивость в труде; 

 углубить неравнодушное отношение к окружающему миру; 

 формировать эстетические взгляды, художественный вкус путем ознакомления с 

шедеврами мирового прикладного искусства. 
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1.8 Планируемые результаты освоения ДОП: 

Предметные результаты: 

Обучающиеся 

 узнают правила техники безопасности; 

 познакомятся с культурными традициями русского народа и народов других стран;  

 познакомятся с историей развития дизайна и бумажного моделирования; 

 узнают азы работы с материалами, умеют подбирать необходимый материал для 

заданных тем; 

 познакомятся  с прикладными приемами бумажного моделирования, умеют 

передавать в изделии простейшую форму, пространственное положение предметов, 

основной цвет предметов; 

 научатся технически правильно использовать художественные материалы и 

техники. 

 научатся  изображать технический рисунок (эскиз)  перед началом изготовления 

работы в материале. 

 умеют передавать в изделиях на темы смысловую связь элементов композиции, 

выделять главное и второстепенное, передавать основное содержание заданной 

темы.  

 

Метапредметные результаты:  

 развивают  воображение, образное, технологическое и художественное мышление,  

 развивают  мелкую моторику рук и глазомер; 

 развивают  навыки работы с бумагой; 

 развивают творческие способности;  

 развивают  пошаговый и итоговый контроль своей деятельности (способны 

находить  ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления);  

 развивают устойчивый интерес и положительное отношение к изучению 

декоративно-прикладного искусства в формате бумажного моделирования как к 

средству самовыражения; 

 повышают активность и самостоятельность через творческую деятельность. 

 

Личностные результаты: 

 проявляют положительные нравственные качества по отношению к окружающим 

(доброжелательность, толерантность, культуру поведения, навыки общения); 

 проявляют настойчивость в труде; 

 проявляют  неравнодушное отношение к окружающему миру; 

 формируют и совершенствуют эстетические взгляды, художественный вкус путем 

ознакомления с шедеврами мирового прикладного искусства.  
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1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП: программа 

является краткосрочной. 

1.9.1. Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 46 

Приморского района Санкт-Петербурга программа реализуется на основе 

государственного языка – русского. 

1.9.2. Форма обучения ДОП: очная. 

1.9.3. Особенности реализации ДОП: общеобразовательной организацией 

самостоятельно. 

1.9.4.  Условия набора и формирования групп ДОП:  

Условия набора в коллектив: В группу принимаются все желающие без специального 

отбора и наличия базовых знаний в  области декоративно-прикладной деятельности. 

Условия формирования групп: разновозрастные;  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы или по норме 

наполняемости: на 1-м году обучения — не менее 15 человек, 2-ой год обучения – не 

менее 12 человек. Возможность набора детей 2 года обучения на основе тестирования 

определенных навыков, умений и знаний. 

1.9.5. Формы организации и проведения занятий: занятия в объединениях проводится 

всем составом объединения.  

Занятия объединения состоят из теоретической и практической частей. Теоретическая 

часть включает в себя краткие сведения о развитии прикладного искусства, принцип 

подготовки рабочего места, порядок работы с инструментами и материалами. 

Практическая часть работы направлена на базовое освоение навыков бумажного 

моделирования. 

 

Для полноценной реализации данной программы необходимы определенные формы 

работы:  

Традиционные - практическая декоративно-прикладная деятельность ребёнка. Занятия 

носят как коллективные, так и индивидуальные формы работы 

Нетрадиционные – занятия взаимообучения, общественный смотр знаний. Занятия – 

соревнования: конкурс, смотр, выставка. 

Формы организации деятельности учащихся: 

Фронтальная - работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение);  

Групповая - организация работы (совместные действия, общение, 

взаимопомощь);  

      Индивидуальная – самостоятельная работа ( используется для  подготовки 

проектных работ, конкурсных работ); 

Коллективная - организация творческого взаимодействия между всеми детьми 

одновременно (экскурсии, мастер-классы).  
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1.10 Материально-техническое оснащение ДОП:  

Помещение: 

– учебный кабинет, оформленный в соответствии с профилем проводимых 

занятий и оборудованный в соответствии с санитарными нормами: столы и 

стулья для педагога и учащихся, классная доска, шкафы и стеллажи для 

хранения учебной литературы и наглядных пособий, аппаратура для 

воспроизведения видео-фото/презентаций, принтер для подготовки 

шаблонов 

Материалы: 

– Бумага для черчения 200гр/м2, бумага различной толщины (калька, картон), 

клей ПВА, акриловые краски, гуашевые краски, акриловый лак, блёстки, 

бусины, природные материалы 

Инструменты:  

– Ножницы, линейки, канцелярские ножи, макетные коврики, кисточки, 

палочки для клея, пинцеты 
 

1.11. Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования, обладающий 

квалификацией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н).  
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2.Учебный план 

2.1 . Учебный  план.  Первый год обучения. 

 

 

№ 

 

Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практик

а 

1. 1

. 

Вводное занятие.  4 2 2 входной 

(педагогическая 

диагностика, 

опрос). 

2. 2

. 

Знакомство с прикладным 

искусством и бумагопластикой 

8 4 4 текущий  

(беседа,  

наблюдение) 

3. 3

. 

Основные приемы обработки 

бумаги 

28 12 16 текущий  

(беседа,  

наблюдение) 

4. 4

. 

Низкополигональные изделия 38 9 29 текущий  

(беседа,  

наблюдение), 

промежуточный 

(практическая 

работа). 

 

5. 5

. 

Индивидуальный проект  8 2 6 промежуточный 

(проект). 

 

6.  Сувенирная продукция к 

праздникам 

48 15 33 текущий  

(беседа,  

наблюдение), 

промежуточный 

(практическая 

работа). 

7.  Выездные занятия. Музеи. Мастер 

классы 

4 1 3 текущий  

(беседа,  

наблюдение) 

8. 6

. 

Контрольные занятия 

 

6 - 6 промежуточный 

(выставка) 

Всего 144 45 79  
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2.2 . Учебный  план.  Второй  год обучения. 

 

№ 

 

Название раздела, темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. 1 Вводное занятие.  4 2 2 входной (педа-

гогическая диаг-

ностика, опрос). 

2. 2 Углубленное изучение 

прикладного искусства и 

бумагопластики. 

4 4  текущий (беседа, 

наблюдение) 

3.  Продвинутые приемы 

обработки бумаги. 

34 6 28 текущий (беседа, 

наблюдение) 

4. 4 Высокополигональные изделия. 60 15 45 текущий (беседа, 

наблюдение), 

промежуточный 

(практическая 

работа). 

5. 8 Многоуровневые композиции. 44 12 32 текущий (беседа, 

наблюдение), 

промежуточный 

(практическая 

работа/ 

творческое 

задание). 

6. 1

0 

Индивидуальный проект на 

свободную и заданные темы. 

10 2 8 промежуточный 

(проект).  

7. 1

1 

Сувенирная продукция к 

праздникам. 

46 10 36 текущий (беседа, 

наблюдение), 

промежуточный 

(практическая 

работа). 

8. 1

3 

Контрольные занятия. 

 

8 4 4 текущий (беседа, 

наблюдение), 

промежуточный 

(творческая 

работа) 

9.  Выездные занятия. Участие в 

конкурсных  мероприятиях.   

4 1 3 промежуточный 

(конкурс) 

10.  Итоговое занятие. 2 - 2 итоговый (анализ 

результатов 

участи в 

конкурсе) 

 Всего: 216 56 160  

Формы контроля: 

Входной: педагогическая диагностика, опрос. 

Текуший: беседа, наблюдение. 

Промежуточный: практическая/ творческая работа, выставка. 

Итоговый: анализ результатов участия в конкурсных мероприятиях. 

Формы предъявления результата 

Участие в конкурсных мероприятиях, выставка.  
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3.Календарный учебный график. 
 

УТВЕРЖДЁН: 

Директор ГБОУ школы № 46 

_______________Эйдемиллер М.Н. 

  Приказ № 175 от 31.08.2026  г. 

 

 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы 

«Бумажный конструктор» 

на 2026-2027 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.09.2026 25.05.2027 36 72 144 2 раза в 

неделю 

по 2 часа  

(1 час - 45 

минут) 

2 год 01.09.2026 25.05.2027 36 108 216 3 раза в 

неделю 

по 2 часа  

(1 час - 45 

минут) 
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4.Методические и оценочные материалы. 

Методические материалы  

На занятиях используется следующие приемы и методы работы: 

 

Словесный - беседа, рассказ (педагог знакомит учащегося с инструментами и 

материалами, техникой и др.) 

Наглядный – демонстрация наглядных пособий, карточек (ребёнок получает знания 

о свойствах материалов, о композиции, цветопередаче и др.) 

Репродуктивный (практический) - при котором учащийся производит полученные 

знания 

Показ педагога - такой прием работы необходим на протяжении всех лет обучения 

начиная с освоения приёмов обработки материала до изготовления изделия целиком 

Метод самостоятельной работы – выполнение заданий без помощи педагога 

Частично-поисковый - творческо-поисковая и самостоятельная деятельность, 

творческие домашние задания. 

Список литературы 

 

для детей:  

1. Давидовски М. Объемные поделки из бумаги/ Марион Давидовски. – М.: АСТ: 

Астрель, 2011  

2. Волшебная бумага для мальчиков/ Н.В. Дубровская. – М.: Астрель: Полиграфиздат; 

2011 

3. Мой бумажный дом/ И.В. Жукова – М.: АСТ: Астарель, 2009. – 16 с. 

4. Папье-маше. Книга с картинками о технике/ Н.В. Бельтюклова. – М.: Питер, 2015. – 

64 с. 

для педагогов: 

1. Гризоглазова А. В. Воспитание младших школьников средствами декоративно-

прикладного искусства Молодой ученый. — 2013 

2. Организация работы детского творческого объединения дополнительного 

образования на базе школ: Методическое пособие. – М., 2010. 

3. Современные педагогические технологии в системе дополнительного образования 

детей: Методическое пособие. – М., 2012. 

 

Дидактические средства  

При организации работы используется дидактический материал. Он включает в себя образцы 

работ, выполненные педагогом, иллюстрации. 

Оценочные материалы 

 

Параметры, определяющие наличие учебной мотивации: 

- Активность на уроке. 

- Уровень произвольности процессов внимания на уроке. 

- Отношение к оценке своего труда. 

- Навыки общения в коллектив. 

- Проявление интереса к занятиям. 
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ПРОТОКОЛ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧАЩИХСЯ 20____/20____учебный год 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

Срок реализации _____ часов 

№ группы                                             кол-во учащихся в группе 

ФИО педагога 

Дата проведения 

Форма проведения 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

№ Фамилия, имя ребенка Возраст 

(лет) 

Результат (уровень 

освоения*) 

Примечание 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

* Уровень освоения программы (высокий, средний, низкий)  

Результаты промежуточной аттестации:  

высокий уровень______чел.   средний уровень ______чел.   низкий уровень _____чел.  

Подпись педагога ДО _____________________ 
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Карта самооценки обучающимся и экспертной оценки педагогом компетентности 

обучающегося 

Оцените, пожалуйста, по пятибалльной шкале знания и умения, которые вы получили, в 

истекший период учебного года, при этом зачеркните соответствующую цифру (1 – самая 

низкая оценка, 5 – самая высокая). 

№ 
Характеристика знаний, умений, 

навыков 
Шкала оценки  

Сумма 

баллов 

результат 

1 

Освоил теоретический материал по 

разделам и темам программы (могу 

ответить на вопросы педагога) 

1 2 3 4 5   

       

2 
Понимаю специальные термины, 

используемые на занятиях 

1 2 3 4 5   

       

3 

Научился использовать 

полученные на занятиях знания в 

практической деятельности 

1 2 3 4 5   

       

4 
Умею выполнить практические 

задания, которые дает педагог 

1 2 3 4 5   

       

5 
Научился самостоятельно 

выполнять творческие задания 

1 2 3 4 5   

       

6 
Умею воплощать свои творческие 

замыслы 

1 2 3 4 5   

       

7 
Могу научить других тому, чему 

научился сам на занятиях 

1 2 3 4 5   

       

8 

Научился сотрудничать с 

ребятами в решении поставленных 

задач 

1 2 3 4 5   

       

9 
Научился получать информацию 

из различных источников 

1 2 3 4 5   

       

10 
Мои достижения в результате 

занятий 

1 2 3 4 5   
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Опросный лист «Степень участия родителей в образовательном процессе» 

Уважаемые родители! 

Мы обращаемся к вам с надеждой выявить проблемы, которые волнуют Вас, детей, 

хотели бы посмотреть на свою работу Вашими глазами, чтобы усовершенствовать ее с 

учетом ваших пожеланий. Просим ответить на наши вопросы, но, если Вы на какой-то 

вопрос затрудняетесь ответить, можете его оставить без ответа. 

Укажите, пожалуйста, свою фамилию, имя, отчество: 

__________________________________ 

Дата: _________________ 

Благодарим Вас за сотрудничество! 

№ Вопрос Ответ 

1.  Видите ли Вы результаты обучения?  

2.  Делится ли ребенок впечатлениями от 

занятий? 

 

3.  Как ощущает Ваш ребенок учебную 

нагрузку? 

 

4.  Какие трудности испытывает Ваш 

ребёнок: 

 

a.  в общении с педагогом  

b.  в общении с детьми  

c.  в освоении программы  

d.  другие трудности (укажите какие)  

5.  Ваше мнение о проведенных 

мероприятиях, открытых уроках, 

праздниках, концертах. 
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