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Пояснительная записка 

Данная программа разработана в соответствии с направлениями государственной 

образовательной политики и современными нормативными документами федерального и 

регионального уровня в сфере образования, Уставом образовательного учреждения, а 

также локальными актами учреждения.  

1. Основные характеристики программы 

 

1.1 Направленность ДОП: художественная. 

1.2  Актуальность реализации ДОП: Программа «Подготовка концертных номеров к 

школьным праздникам» разработана на основе и с учётом федеральных 

государственных требований к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе. Актуальность реализации программы обусловлена  

запросом  школы в необходимости  подготовки воспитанников  для выступлений  на  

внутришкольных мероприятиях и  концертах, используя потенциал обучающихся 

школьного хореографического коллектива «Солнечный город».      Процесс подготовки 

концертных номеров и участие в мероприятиях (концертах) подразумевает 

формирование у детей и подростков исполнительских умений и навыков в различных 

жанрах и направлениях танцевального творчества, знакомит с сущностью, 

выразительностью и содержательностью исполнительского искусства, способствует 

выявлению творческого потенциала и индивидуальности каждого учащегося, включая 

в работу физический, интеллектуальный и эмоциональный аппарат ребенка. 

Посредством  культурно-творческой деятельности у учащихся  формируется духовно - 

нравственный потенциал   социально активной творческой личности,  способной 

понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной 

культуры и искусства, стремящейся к творческому труду, сочинительству, 

фантазированию.   

За период обучения, учащиеся  получают возможность раскрыть заложенные в 

каждом творческие задатки и реализовать их в соответствующем репертуаре . 

Программа  «Подготовка концертных номеров к школьным праздникам» 

неразрывно связана с дополнительными общеобразовательными общеразвивающими 

программами   «Путь к балету. Ступень первая» и «Хореография. Ступень вторая».На 

занятиях применяются знания, умения, навыки, приобретенные учащимися на уроках 

классического танца, народно-сценического танца и других. 

При изучении программы  активно используются современные технические 

средства, просмотр видеоматериала, кинофильмов, прослушивание музыкального 

материала и т.д., которые  служат примером в изучении программы «Подготовка 

концертных номеров к школьным праздникам». Приводятся примеры из творческой 

деятельности ведущих мастеров хореографического искусства, а также происходит 

знакомство с лучшими спектаклями, концертными программами и отдельными 

номерами хореографических коллективов. 

1.3. Адресат ДОП: на обучение принимаются девочки (девушки) школьного 

хореографического коллектива «Солнечный город», проходящие обучение по 

программам «Хореография. Ступень первая», «Хореография. Ступень вторая», «Путь к 

балету. Ступень первая» (ученики ГБОУ школа №46), 7-15 лет. 

1.4. Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

1.5. Объем и срок освоения ДОП: учебных часов 36 (18 дней). 



1.6 Отличительные особенности/ новизна (при наличии) ДОП: 

 Новизна образовательной программы  состоит в том , что она строится на следующих 

концептуальных принципах: 

 Принцип успеха.  Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 

деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя 

как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поиска и 

освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься 

тем, что нравиться. 

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно 

выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на 

предстоящий учебный год. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и 

индивидуальных  возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и 

моральных перегрузок. 

   Принцип наглядности. В  учебной деятельности используются разнообразные 

иллюстрации, видеоматериалы Интернет-ресурсов, предусмотрено посещение театров. 

  Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной 

работе  воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших 

результатов. 

1.7. Цель и задачи ДОП: 

 Цель ДОП:  Способствовать    воспитанию высоконравственной, творчески растущей 

личности, приобретению опыта коллективной творческой деятельности, опыта 

организации праздников   через     развитие танцевально-исполнительских способностей 

учащихся на основе приобретённого ими комплекса знаний, умений, навыков, 

необходимых для исполнения танцевальных композиций различных жанров и форм. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Приобрести опыт творческой деятельности и публичных выступлений; 

 Сформировать эстетический взгляд, нравственные установки и потребности общения с 

духовными ценностями; 

 Сформировать представления о взаимосвязи хореографии с другими видами искусства; 

 Способствовать формированию системы знаний, умений и навыков, позволяющих в 

дальнейшем осваивать основные профессиональные образовательные программы по 

хореографии.  

Развивающие: 

 Развить художественный вкус путем знакомства с лучшими образцами мировой 

танцевальной культуры;  

 Развить музыкальность, координацию движений; 

 Развить эмоциональность, произвольную память, внимание, воображение; 

 Развить профессиональные физические данные с учетом возрастных особенностей;  

 Развить чувство ансамбля (чувства партнерства), двигательно- танцевальных 

способностей, артистизма; 

 Развить танцевальность, чувства позы, умение правильно распределять сценическую 

площадку; 

 Развить творческие способности личности; 

 Развить способность  анализировать и объективно оценивать результаты  собственного 

труда,  развить потребность  в  поиске возможностей и способов улучшения собственного 

труда. 

Воспитательные:  

 Воспитать чувство товарищества и личной ответственности; 



 Сформировать готовность к профессиональному самоопределению; 

 Воспитать у ребенка трудолюбие, настойчивость в достижении цели. 

 Воспитать умение преодолевать технические трудности при исполнении сложных 

комбинаций. 

1.8. Планируемые  результаты освоения ДОП: 

Предметные результаты : 

 Приобретают опыт творческой деятельности и публичных выступлений; 

 Формируют эстетический взгляд, нравственные установки и потребность общения с 

духовными ценностями; 

 Формируют представления о взаимосвязи хореографии с другими видами искусства; 

 Формируют систему знаний, умений и навыков, позволяющую в дальнейшем осваивать 

основные профессиональные образовательные программы по хореографии.  

Метапредметные результаты: 
 Развивают  художественный вкус путем знакомства с лучшими образцами мировой 

танцевальной культуры;  

 Развивают  музыкальность, координацию движений; 

 Развивают эмоциональность, произвольную память, внимание, воображение; 

 Развивают профессиональные физические данные с учетом возрастных особенностей;  

 Развивают чувство ансамбля (чувства партнерства), двигательно- танцевальных 

способностей, артистизма; 

 Развивают танцевальность, чувства позы, умение правильно распределять сценическую 

площадку; 

 Развивают творческие способности личности; 

 Развивают способность  анализировать и объективно оценивать результаты  собственного 

труда,  развивают потребность  в  поиске возможностей и способов улучшения 

собственного труда. 

 Личностные результаты: 
 Проявляют чувство товарищества и личной ответственности; 

 Проявляют  готовность к профессиональному самоопределению; 

 Проявляют трудолюбие, настойчивость в достижении цели. 

 Проявляют умение преодолевать технические трудности при исполнении сложных 

комбинаций. 

  

1.9 Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

1.9.1.Язык реализации: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 46 Приморского района 

Санкт-Петербурга программа реализуется на основе государственного языка – русского. 

1.9.2  Форма обучения ДОП: очная.  

1.9.3 Особенности реализации ДОП: за преподавателем остается право выбора вида 

танца при реализации разделов программы. 

1.9.4. Условия набора в коллектив: на обучение по ДОП принимаются обучающиеся 7-

15 лет, занимающиеся в школьном хореографическом коллективе «Солнечный город».  

Условия формирования групп: разновозрастные.  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы или по норме 

наполняемости: не менее 15 человек.  

     



1.9.5. Формы организации проведения занятий: занятия в объединении проводится по 

группам. 

Формы проведения занятий:  
Программа предусматривает проведение занятий, интегрирующих в себе различные формы 

проведения занятий: 
1. Традиционные: практическая работа, репетиция, самостоятельная работа , концерт,  

праздник.  

2. Нетрадиционные: Занятие-творчество. Занятие-проект.  

Форма организации деятельности учащихся: 

Фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ,  

объяснение, рассказ, обсуждение);   

Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь);   

В малых группах (подгруппах): в парах для выполнения творческих задач и       

коммуникативных задач;   

Индивидуальная- для решения учебных задач  самостоятельно. 

 

1.10. Материально-техническое оснащение ДОП:   

Для занятий  желательно иметь просторный зал, оборудованный балетными  станками 

(хорошо отполированная круглая перекладина, диаметром  5 см, которая прикрепляется к 

стене кронштейнами). Одна из стен зала зеркальная, пол деревянный, не крашеный. 

Музыкальный инструмент – фортепьяно. Необходимо наличие концертного зала и 

фонотеки. 

Учащиеся должны иметь форму из белой хлопчатобумажной  ткани, балетные туфли или 

чешки, волосы убраны в «пучок».  

  

1.11. Кадровое обеспечение ДОП : педагог дополнительного образования, обладающий 

квалификацией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н), концертмейстер. 

 

  



2. Учебный план  

                                  

№ Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

контроля/аттестации 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 0,5 1,5 Текущий 

(Наблюдение) 

2 День учителя 4 1 3 Текущий 

(Наблюдение) 

3 День Рождения школы 

 

4 1 3 Текущий 

(Наблюдение) 

4 Новогодний спектакль 6 2 4 Текущий 

(Наблюдение) 

5 День памяти снятия 

блокады Ленинграда 

2 0,5 1,5 Текущий 

(Наблюдение) 

6 Вечер встречи 

выпускников 

4 1 3 Текущий 

(Наблюдение) 

7 Концерт-поздравление 

ко дню 8-го марта 

4 1 3 Текущий 

(Наблюдение) 

8 Отчетный концерт 

ОДОД 

4 1 3 Текущий 

(Наблюдение) 

9 Заключительное 

мероприятие «Звездный 

час» 

4 1 3 Текущий 

(Наблюдение) 

10 Итоговое занятие 2 - 2 Итоговый 

(Обобщение 

результатов текущего 

контроля) 

Итого: 36 9 27  

Текуший: наблюдение. 

Итоговый: обобщение результатов текущего контроля (отчет). 

Формы предъявления результата: Карта обобщения результатов текущего контроля.  

Формы предъявления результата 

Участие в школьных мероприятиях и  концертах. 

  



                                                     3.Календарный учебный график. 

УТВЕРЖДЁН: 

Директор ГБОУ школы № 46 

_______________Эйдемиллер М.Н. 

  Приказ № 175 от 31.08.2026  г. 

 

 Календарный учебный график реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

«Подготовка концертных номеров к школьным праздникам». 
на 2026-2027 учебный год 

Педагог: Старшова Н.В. 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год/        

1 группа 
 01.09.2026  25.05.2027 36 36 36 

1 раз в 

неделю по 1 

часу 

(1 час – 45 

мин.) 

1 год/        

2 группа 
 01.09.2026  25.05.2027 36 36 36 

1 раз в 

неделю по 1 

часу 

(1 час – 45 

мин.) 

1 год/        

3 группа 
 01.09.2026  25.05.2027 36 36 36 

1 раз в 

неделю по 1 

часу 

(1 час – 45 

мин.) 

1 год/        

4 группа 
 01.09.2026  25.05.2027 36 36 36 

1 раз в 

неделю по 1 

часу 

(1 час – 45 

мин.) 

  

  



   4.Методические и оценочные материалы. 

  

Методические материалы. 

При реализации программы «Подготовка концертных номеров к школьным праздникам» 

используются как традиционные методы обучения, так и инновационные технологии. В 

процессе реализации программы осуществляется вариативный подход к работе. 

Творчески активным обучающимся предлагаются дополнительные или альтернативные 

задания. Методы обучения: словесный, наглядный, объяснительно – иллюстративный 

метод, репродуктивный, практический, игровой:  

• словесный - знакомство с порядком работы, объяснение хода работы;  

• наглядный - показ этапов выполнения работы;  

• объяснительно - иллюстративный - предъявление информации различными способами 

(объяснение, рассказ, беседа, инструктаж, демонстрация и др);  

• репродуктивный - воспроизводство знаний и способов деятельности (форма: беседа, 

упражнения по аналогу),  

• практический - использование обучающимися на практике полученных знаний и 

приемов работы;  

• игровой - использование игр и игровых моментов.  

 

Проводится консультативная работа, как с детьми, так и с родителями. Использование 

разнообразных форм обучения повышает продуктивность занятий, повышает интерес 

учащихся к учебному процессу.  

 

Методы воспитания: Эмоциональные методы: поощрение, порицание, создание ярких 

наглядно-образных представлений, создание ситуаций успеха, стимулирующее 

оценивание, удовлетворение желаний быть значимой личностью. Создание ситуаций 

успеха на занятиях по программе является одним из основных методов эмоционального 

стимулирования и представляет собой специально созданные педагогом цепочки таких 

ситуаций, в которых ребенок добивается хороших результатов, что ведет к 

возникновению у него чувства уверенности в своих силах и «легкости» процесса 

обучения. 

 

Списки литературы. 

Тематическая литература: 
1. Устинова Т.А. «Избранные русские народные танцы». Москва: «Искусство», 1996 
2.Буренина А.И. «Ритмическая мозаика». Санкт-Петербург, 2000 
3.Громова        Е.Н. «Детские танцы из классических балетов с нотным приложением». 

«Издательство ПЛАНЕТА МУЗЫКИ». Санкт-Петербург, 2010 
4.Заикин Н.И., Заикина Н.А. «Областные особенности русского народного танца». Часть 

I, Орел, 1999 
5.Заикин Н.И., Заикина Н.А. «Областные особенности русского народного танца». 

Часть II, Орел, 2004 
6.Ткаченко Т.С. «Народные танцы». Москва: «Искусство», 1975 

Методическая литература: 
1.  Мухортова О.В. Методические пособия по народно – характерному танцу . 

1 – ый год обучения,2 - ой год обучения. 

2. Мальгина Л.Е. Сережникова О.Н. Методические пособия по классическому танцу . 

1-ый год обучения,2-ой год обучения,3-ий год обучения. 

3. Методическая разработка по обучению танцевальным шагам и комбинациям на уроках 

физической культуры в школе. Ленинград 1991   



4. Методическая разработка по обучению танцевальным шагам и комбинациям на уроках 

физической культуры в школе. Министерство образования РСФСР 

5. Звягин Д.Е.  Методическая разработка. Испанский танец. 

6. Зубкова Л.Ю. Образовательная программа «Обучение хореографии с 2-х лет». 

  

Список литературы для  педагога: 
1. Громов Ю.И. Воспитание танцем. – СПб.: СПбГУП, 2006. 

2.  Крэйн Уильям. Психология развития человека. 25 главных теорий. - СПб «Прайм-

Еврознак», 2007. 

3. Сайкина Е.Г., Фирилева Ж.Е. фитнес-данс. Лечебно-профилактический танец. – СПб.: 

Детство-пресс., 2010. 

4.  Кшениская Матильда Воспоминания. – М.: АРТ, 1992. 

5.   Ю.А. Бахрушин «История русского балета»  

6.  Асаф Мессерер «Классический танец»  

7. Боб Андерсен «Растяжка для каждого»  

 

Список рекомендуемой литературы для детей:  

1.Волынский А.Л. Книга ликований. – М.: АРТ, 1992.  

2.Зарипов Р.С. Драматургия и композиция танца: взгляд из зрительного зала. – 

Новосибирск, 2008. 

3.Красовская В.М. Западноевропейский балетный театр: Очерки истории: От истоков до 

середины XVIII века. – М: Искусство, 1979. 

4.Кшесинская Матильда Воспоминания. – М.: АРТ, 1992. 

5.В.В. Носова «Балерины»  

6.Большая Российская энциклопедия «Русский балет»  

7.Г.Альберт «Александр Пушкин. Школа классического балета»  

8.Статьи о балете. Красовская. 

9.Асафьев Б. О балете. – Л.: издательство «Музыка»., 1974. 

10. Константиновский В.С. Учить прекрасному. – М.: Молодая гвардия,1973. 

 

Фотоальбомы : 
1.Балет. Уроки: Иллюстрированное руководство по официальной программе. М: ООО 

«Издательство АСТ», 2004. 

2.Танцует Надежда Павлова: Альбом – Пермь, 1986. 

3.Фотоальбом коллектива. 

 

Дидактические средства. 

В программе использованы следующие дидактические материалы:  

- иллюстративный материал к темам программы:  

• плакаты с изображением строения скелета человека и его мышц;  

• фотографии великих деятелей хореографического искусства; 

• иллюстрации костюмов, вариантов грима и т.п. к хореографическим постановкам;  

- электронные образовательные ресурсы:  

• компьютерные презентации, разработанные педагогом, по темам программы;  

• банк учебных фильмов;  

• банк видеоматериалов с записями выступлений ведущих ансамблей народных 

танцев России и мира, мастер-классов по характерному танцу;  

• банк видеоматериалов выступлений коллектива на концертах, конкурсах, 

фестивалях;  



• фонотека музыкальных произведений для репертуарных номеров, 

импровизационных композиций, музыкальных тем для разминки. 

 

Оценочные материалы. 

Проверка результатов обучения по данной программе, проводится по мере усвоения 

материала, т.е. проучивания концертного номера на генеральной репетиции. За это время 

дети осваивают определенное количество учебного материала, развивают творческие 

способности, повышают уровень произвольных процессов внимания и памяти.  

Текущий  контроль предназначен для определения уровня формирования планируемых 

результатов на каждом занятии. Текущая оценка носит формирующий характер, то есть 

помогает учащимся выявлять и осознавать собственные затруднения в освоении 

содержания программы и на этой основе стимулирует учащегося к развитию творческих 

способностей, повышает уровень произвольных процессов внимания и памяти. Объектом 

текущей оценки являются результаты выполнения учащимися различных видов заданий. 

Формой текущего контроля является выполнение детьми практических заданий и 

педагогическое наблюдение за учащимися по ходу подготовки к  каждому концерту.   

 

Итоговый контроль проводится на заключительном занятии. Результаты освоения 

разделов программы педагог заносит в Карта обобщения результатов текущего контроля. 

Диагностика 

Текущий контроль  осуществляется на занятиях 2-9 с целью отслеживания 

образовательных результатов освоения программы.  

 Раздел 2-9  

Формы контроля: педагогическое наблюдение (Приложение 1). 

Параметры оценивания:  

а - высокий уровень  

б - средний уровень 

в - низкий уровень 

 Раздел 2-9. 

Формы контроля: концертное мероприятие.  

Параметры оценивания: группа справилась с заданием (исполнение концертного номера)/ 

группа не справилась с заданием. 

Итоговый  контроль – используются для анализа уровня приобретенных 

учащимися умений и навыков. Проводится по окончанию изучения всей программы.  

Форма контроля – обобщение результатов текущего контроля. 

Формы фиксации результатов- Карта обобщения результатов текущего контроля 

(Приложение 2). 

  



Приложение 1 

Бланк «Наблюдение» 

Дата:            

 

 

Параметры ФИ ребёнка 

1 2 … 15 

Активность включения во время занятия     

Интерес к выполнению заданий на занятии     

Взаимодействие на занятии с другими детьми     

Общение с педагогом на занятии     

 

Параметры наблюдения за учащимися: 

Активность включения во время проведения занятия: 

а) полностью включён; 

б) частично; 

в) не включён. 

 Интерес к выполнению заданий на занятии: 

                        а) очень заинтересован; 

                        б) заинтересован в достаточной степени; 

                        в) не заинтересован. 

  Взаимодействие на занятии с другими детьми: 

                        а) общается со всеми; 

                        б) общается только с некоторыми детьми; 

                        в) почти ни с кем не общается. 

             Общение с педагогом на занятии: 

                        а) хороший контакт; 

                        б) зависит от настроения ребёнка; 

                        в) не идёт на контакт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Карта обобщения  результатов текущего контроля 

 

Условные обозначения: 

(+) – высокий уровень; 

(*) – средний уровень; 

(-) – низкий уровень. 
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