
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 46 

с углубленным изучением английского языка 

Приморского района Санкт-Петербурга 

197183, г. Санкт-Петербург, ул. Савушкина, д. 61, литер А 

sekr.sch46@obr.gov.spb.ru 

 

 

 

 

 

«Хореография. Ступень вторая.» 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

 

 

Срок освоения: 2 года 

Возраст обучающихся: 9-11 лет 

 

 

 

Разработчик:  

Старшова Надежда Владиславовна 

педагог дополнительного образования 

                                                                                                               

 

 

ПРИНЯТА 

  

УТВЕРЖДЕНА 

на Педагогическом  совете 

ГБОУ школа № 46 

Приморского района 

Санкт-Петербурга  

протокол от 27.08.2026 №7 

 

 приказом  ГБОУ школа №46 

Приморского района  

Санкт-Петербурга 

от 31.08.2026 № 175 

 

mailto:sekr.sch46@obr.gov.spb.ru


2 
 

Пояснительная записка. 

Данная программа разработана в соответствии с направлениями государственной 

образовательной политики и современными нормативными документами федерального и 

регионального уровня в сфере образования, Уставом образовательного учреждения, а 

также локальными актами учреждения.  

1.Основные характеристики программы 

1.1. Направленность ДОП: художественная. 

1.2. Актуальность реализации ДОП:  

заключается в том, что среди множества форм художественного воспитания 

подрастающего поколения, хореография занимает особое место. Занятия танцами  не 

только учат понимать и создавать   прекрасное, но и развивают образное мышление,  

фантазию, дают гармоничное пластическое развитие.  Программа представляет собой 

синтез классической, народной и современной хореографии, то есть широкий спектр 

хореографического образования. 

1.3. Адресат ДОП: на обучение принимаются обучающиеся (мальчики и девочки) 9 -11 

лет, прошедшие предыдущую ступень обучения  по программе «Путь к балету. Ступень 

первая», а также новые воспитанники, ранее участники других коллективов, получившие 

соответствующие знания и навыки.  

1.4. Уровень освоения ДОП: базовый. 

1.5.Объем и срок освоения ДОП: 2 года – 504 часа.  

1 год – 216 часов; 

2 год – 288 часов. 

1.6.Отличительные особенности (при наличии) ДОП:  

Новизна образовательной программы состоит в том , что программа направлена на 

вооружение воспитанников знаниями основ хореографического искусства, основ 

классического и народно-характерного танцев, развитие артистических, исполнительских 

способностей детей, высокого общефизического, социального, интеллектуального, 

нравственного уровня. 

   Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ нового 

поколения, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого 

обучающегося, который будет пронизывать самые разнообразные образовательные 

области. 

 

1.7.Цель и задачи ДОП: 

Цель: Представив хореографию во всем ее многообразии, дать возможность ребенку 

попробовать себя в различных направлениях,  открыть более широкие перспективы для 

самоопределения и самореализации воспитанника.  

Задачи: 

Обучающие: 

 Изучить основы классического и народно – характерного танцев. 

 Сформировать эстетический взгляд, нравственные установки и потребности общения с 

духовными ценностями. 

 Сформировать представления о взаимосвязи хореографии с другими видами 

искусства. 
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 Сформировать комплекс знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем 

осваивать основные профессиональные образовательные программы по хореографии. 

 

Развивающие:  

 Развить художественный вкус путем знакомства с лучшими образцами мировой 

танцевальной культуры. 

 Развить произвольную память, внимание, воображение. 

 Развить профессиональные физические данные с учетом возрастных особенностей. 

 Развить навык пошагового и итогового  контроля своей деятельности. 

 Развить выносливость. 

 Развить творческие способности личности. 

Воспитательные: 

 Воспитать чувство товарищества и личной ответственности. 

 Сформировать готовность к профессиональному самоопределению. 

 Воспитать у ребенка трудолюбие, настойчивость в достижении цели. 

 

1.8.Планируемые результаты освоения ДОП:  

Реализация концептуальных идей развития дополнительного образования детей 

предполагает достижение каждым учащимся личностных, предметных и метапредметных 

результатов ДОП. 

Предметные результаты: 

Учащиеся 

 Узнают основы классического и народно – характерного танцев. 

 Продолжат формировать художественный вкус путем знакомства с лучшими 

образцами мировой танцевальной культуры. 

 Сформируют представления о взаимосвязи хореографии с другими видами искусства. 

 Сформируют комплекс знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем 

осваивать основные профессиональные образовательные программы по хореографии.   

Метапредметные результаты:  

 Продолжат формировать эстетический взгляд, нравственные установки и потребности 

общения с духовными ценностями. 

 Улучшат произвольную память, внимание, воображение. 

 Усовершенствуют профессиональные физические данные с учетом возрастных 

особенностей (освоят  технически правильное выполнение двигательных действий).  

 Повысят выносливость. 

 Овладеют навыком осуществлять итоговый и пошаговый контроль своей деятельности 

(при обнаружение ошибок в ходе выполнения  учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; анализировать процесс,  объективно  оценивать  результаты 

собственного труда). 

 Усовершенствуют творческие способности (смогут осуществлять поиск возможностей 

и способов улучшения результатов, увидят  красоту движений, сумеют выделять и 

обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; смогут 

управляют эмоциями).   
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Личностные результаты: 

 Воспитывают чувство товарищества и личной ответственности. 

 Формируют готовность к профессиональному самоопределению. 

 Проявляют трудолюбие, настойчивость в достижении цели.   

 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  

1.9.1. Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 46 Приморского 

района Санкт-Петербурга программа реализуется на основе государственного языка – 

русского. 

1.9.2. Форма обучения ДОП: очная. 

1.9.3. Особенности реализации ДОП: за преподавателем остается право выбора вида 

танца при реализации четвертого  раздела программы . 

 

 1.9.4. Условия набора и формирования групп ДОП:  

Программа рассчитана на 2 года обучения детей 9 – 11 лет.  

Условия набора в коллектив:  

На данный этап обучения принимаются дети,  прошедшие начальную профессиональную 

подготовку по программе «Путь к балету. Первая ступень», либо прошедшие подготовку 

в другом хореографическом коллективе, по программе того же уровня.  

Условия формирования групп:  

Количество учащихся в группе: 
1-ый год обучения – 15 человек.  
2-ой год обучения – 12 человек. 

В зависимости от профессиональной подготовки детей возможны донабор и зачисление 

учащихся в группы второго года обучения.                   

 

1.9.5. Формы организации и проведения занятий: занятия проводятся всем 

составом объединения.  

Формы проведения занятий: 

Каждое занятие состоит из двух частей – теоретической и практической. 

Теоретическая часть планируется с учётом возрастных, психологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся.  

Урок состоит из разделов: 

 Упражнения у станка. 

 Упражнения на середине зала 

 Allegro (Прыжки). 

 Импровизация. 

 

Программа предусматривает проведение занятий, интегрирующих в себе 

различные формы проведения занятий. 
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Традиционные – практическая работа, репетиция, тренинг, самостоятельная работа, 

зачет, концерт, спектакль, праздник.  

 

Нетрадиционные - занятие-соревнование (конкурс, смотр), занятие-проект.  

 

Формы организации деятельности учащихся: 

Групповая  организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь). 

Индивидуальная (индивидуальная работа с солистами и отстающими учениками). 

 

1.10. Материально-техническое оснащение: ДОП:  

Для занятий хореографией желательно иметь просторный зал, оборудованный балетными  

станками (хорошо отполированная круглая перекладина  диаметром  5 см, которая 

прикрепляется к стене кронштейнами). Одна из стен зала зеркальная, пол деревянный, не 

крашеный. Музыкальный инструмент – фортепьяно. 

Учащиеся должны иметь коврики для занятий на полу. Форму из белой 

хлопчатобумажной  ткани, балетные туфли или чешки, волосы убраны в «пучок».             
 

1.11. Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования, обладающий 

квалификацией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н), концертмейстер. 
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2. Учебный план. 

 

2.1 Учебный  план. Первый год обучения. 

№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы 

конт 

роля Теория Практи

ка 

1 Вводные занятия 4 2 2 текущий 

2 Основы классического танца. Учебно – 

тренировочная деятельность . 

68 10 58 текущий,  

промежут

очный 

3 Элементы народно – сценического танца.  

Учебно - тренировочная деятельность 

54 14 40 текущий, 

промежут

очный 

4 Введение в мир балета 18 12 6 текущий  

5 Постановочно - репетиционная работа и 

концертная деятельность 

68 18 50 текущий, 

промежут

очный 

6 Контрольные занятия 4 - 4 промежут

очный 

 Всего часов: 216 56 160  

 

                                  2.2 Учебный план. Второй год обучения. 

№ 

пп 

 

Разделы программы и темы занятий 

Всего 

часов 

В том числе Формы 

конт 

роля Теория Практи

ка 

1 Вводные занятия 4 2 2 текущий 

2 Основы классического танца. Учебно – 

тренировочная деятельность. 

136 8 128 текущий,

промежут

очный 

3 Народно – сценический танец.  Учебно - 

тренировочная деятельность 

72 4 68 текущий,

промежут

очный 

4 Постановочно - репетиционная работа и 

концертная деятельность 

72 4 68 текущий,

промежут

очный 

5 Итоговые занятия 4 - 4 итоговый 

 Всего часов: 288 18 270  

Формы контроля 

Текущий:  анкетирование, беседа, игра. 

Промежуточный: контрольный урок, открытое занятие, концерт (творческая 

работа). 

Итоговый: викторина, участие в районных конкурсных мероприятиях. 

Формы предъявления результата 

Участие в районных конкурсных мероприятиях, отчетный концерт. 
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                                       3.Календарный учебный график. 

                                                          УТВЕРЖДЁН: 

Директор ГБОУ школы № 46 

_______________Эйдемиллер М.Н. 

  Приказ № 175 от 31.08.2026  г. 

 

 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Хореография. Ступень вторая» 

на 2026-2027 учебный год 

Педагог: Старшова Н.В. 

                                          
Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

кол-во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год   36 108 216 3 раза в 

неделю 

по 2 часа 

(1 час – 

45 мин.) 

 

2 год   36 144 288 4 раза в 

неделю 

по 2 часа 

(1 час – 

45 мин.) 
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4.Методические и оценочные материалы. 

 

Методические материалы. 

При реализации программы «Хореография. Ступень вторая» используются как 

традиционные методы обучения, так и инновационные технологии: метод игрового 

содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный (иллюстрации, демонстрации); 

проблемный (педагог помогает в решении проблемы); метод игрового содержания, 

метод импровизации.   

Использование разнообразных форм обучения повышает продуктивность занятий, 

повышает интерес учащихся к учебному процессу. 

Списки литературы. 

Тематическая литература: 

1. Ваганова А.Я. Основы классического танца. – СПб.: Лань, 2001. 

2. Волынский А.Л. Книга ликований. – М.: АРТ, 1992.  

3. Зарипов Р.С. драматургия и композиция танца: взгляд из зрительного зала. – 

Новосибирск, 2008. 

4. Костровицкая В.С. 100 уроков классического танца. – СПб.: Лань, 2009. 

5. Красовская В.М. Западноевропейский балетный театр: Очерки истории: От истоков 

до середины XVIII века. – М: Искусство, 1979. 

6. Кшесинская Матильда Воспоминания. – М.: АРТ, 1992. 

7. Пальчиковая гимнастика. – СПб., 2004. 

8. Пантелеймонова И.И. «Композиция и постановка танца». Курс лекций по 

дисциплине «Композиция и постановка танца» для студентов дневного и заочного 

отделения по специальности «Хореографическое творчество». – СПб., 2008. 

9. Психолого - педагогическое сопровождение образовательного процесса  в системе 

дополнительного образования детей. Опыт работы курсов повышения 

квалификации, специалистов системы дополнительного образования детей. – СПб, 

2006 г. 

10. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая гимнастика 

для детей: Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных 

учреждений. – СПб.: Детство-пресс, 2003. 

 

Список литературы для педагога: 

1. Ваганова А.Я. Основы классического танца. – СПб.: Лань, 2001. 

2. Громов Ю.И. Работа педагога-балетмейстера в детском хореографическом 

коллективе. - СПб.:СПбГУП, 2006. 

3. Громова Е.Н. Из воспоминаний педагога-репетитора. Как я работала с детьми. - 

СПб.:СПбГУП, 2006. 

4. Громова Е.Н. Образцы детских танцев из классических балетов. - СПб.:СПбГУП, 

2006. 

5. Зарипов Р.С. драматургия и композиция танца: взгляд из зрительного зала. – 

Новосибирск, 2008. 

6. Звездочкин В.А. Классический танец. – Ростов н/Д: «Феникс»., 2003 

7. Сапогов А.А. Апломб. – СПб.:СПбГУП, 2006. 

  



9 
 

Список рекомендуемой литературы для детей: 

1. Асафьев Б. О балете. – Л.: издательство «Музыка»., 1974. 

2. Ваганова А.Я. Основы классического танца. – СПб.: Лань, 2001. 

3. Громов Ю.И. Воспитание танцем. – СПб.: СПбГУП, 2006. 

4. Константиновский В.С. Учить прекрасному. – М.: Молодая гвардия,1973. 

5. Крэйн Уильям. Психология развития человека. 25 главных теорий. - СПб «Прайм-

Еврознак», 2007. 

6. Сайкина Е.Г., Фирилева Ж.Е. фитнес-данс. Лечебно-профилактический танец. – 

СПб.: Детство-пресс., 2010. 

 

Методическая литература: 

Мухортова О.В. Методические пособия по народно – характерному танцу. 

1 – ый год обучения 

2 - ой год обучения 

Мальгина Л.Е. Сережникова О.Н. Методические пособия по классическому танцу. 

1-ый год обучения  

2-ой год обучения  

3-ий год обучения  

Методическая разработка по обучению танцевальным шагам и комбинациям на уроках 

физической культуры в школе. Ленинград 1991г.   

Методическая разработка по обучению танцевальным шагам и комбинациям на уроках 

физической культуры в школе. Министерство образования РСФСР 

Звягин Д.Е.  Методическая разработка. Испанский танец. 

Зубкова Л.Ю. Образовательная программа «Обучение хореографии с 2-х лет».  

      

Фотоальбомы: 

1. Балет. Уроки: Иллюстрированное руководство по официальной программе. М: ООО 

«Издательство АСТ», 2004. 

2. Танцует Надежда Павлова: Альбом – Пермь, 1986. 

3. Фотоальбом коллектива. 

Видеоматериалы:  

1. Балет А. Адана «Жизель». 

2. Балет Л. Минкуса «Дон Кихот». 

3. Балет П. И.Чайковского «Лебединое озеро». 

4. Балет П. И.Чайковского «Спящая красавица». 

5. Балет П. И.Чайковского «Щелкунчик». 

6. Балет С.С.Прокофьева «Ромео и Джульетта». 

7. Балет Р. К.Щедрина «Анна Каренина». 

8. Мастер-класс Н.Гущиной. Многообразие прыжков и вращений в постановочной 

работе. 

9. Пальчиковая гимнастика. 

10. Урок по классическому танцу. I-IVкурс СПб ГАК им. Н.К.Крупской . 
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Дидактические средства 

В программе использованы разработанные педагогом дидактические материалы  по 

следующим темам: 

Тема Используемый 

 дидактический материал 

1.Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. видеофильмы, фотографии 

2.Основы классического танца. Учебно 

тренировочная деятельность. 

 

 Методические пособия 

по классическому танцу. 

1-ый год обучения  

2-ой год обучения  

3-ий год обучения  

 Методическая 

разработка по обучению 

танцевальным шагам и 

комбинациям на уроках.   

 Фотографии 

  Видеофильмы 

 Балет. Уроки: 

Иллюстрированное 

руководство по 

официальной программе. 

М: ООО «Издательство 

АСТ», 2004. 

 Танцует Надежда 

Павлова: Альбом – 

Пермь, 1986. 

 Презентация: История 

создания балета 

«Шопениана» 

 Презентация: 

Становление китайской 

национальной школы 

классического балета. 

 Презентация: 

П.И.Чайковский.  

 Презентация: Лучшие 

балетные школы мира. 

Россия. 

 Презентация: Мир 

балета. 

 Презентация: Академия 

балета при Парижской 

опере.  

 

3.Народно-сценический танец. Учебно-тренировочная 

деятельность. 

Методические пособия по 

народно – характерному танцу . 

https://vk.com/doc549697344_564883165?hash=GOaXhiDGAErHOxTzZbbQ5N2DNQeEl8tBOugYf6ZzsVT&amp;dl=KcfLOx92zDdPjPuVnZHttasewYtn1sJPGlGeTsOLrP4
https://vk.com/doc549697344_564883165?hash=GOaXhiDGAErHOxTzZbbQ5N2DNQeEl8tBOugYf6ZzsVT&amp;dl=KcfLOx92zDdPjPuVnZHttasewYtn1sJPGlGeTsOLrP4
https://vk.com/doc549697344_564883165?hash=GOaXhiDGAErHOxTzZbbQ5N2DNQeEl8tBOugYf6ZzsVT&amp;dl=KcfLOx92zDdPjPuVnZHttasewYtn1sJPGlGeTsOLrP4
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1 – ый год обучения 

2 - ой год обучения 

Фотографии. Видеофильмы. 

 

4.Постановочно-репетиционная работа и концертная 

деятельность. 

Видео материалы: 

1.Балет А. Адана «Жизель». 

2.Балет Л. Минкуса «Дон 

Кихот». 

3.Балет П. И.Чайковского 

«Лебединое озеро». 

4.Балет П. И.Чайковского 

«Спящая красавица». 

5.Балет П. И.Чайковского 

«Щелкунчик». 

6.Балет С.С.Прокофьева «Ромео 

и Джульетта». 

7.Балет Р. К.Щедрина «Анна 

Каренина».  

7. Музыкальный материал. 

8.Фотоматериал. 

 

 

5. Введение в мир балета. Видео материалы: 

1.Балет А. Адана «Жизель». 

2.Балет Л. Минкуса «Дон 

Кихот». 

3.Балет П. И.Чайковского 

«Лебединое озеро». 

4.Балет П. И.Чайковского 

«Спящая красавица». 

5.Балет П. И.Чайковского 

«Щелкунчик». 

6.Балет С.С.Прокофьева 

«Ромео и Джульетта». 

7.Балет Р. К.Щедрина «Анна 

Каренина».  

7. Музыкальный материал. 

8.Фотоматериал. 

 

 Фотографии 

  Видеофильмы 

 Балет. Уроки: 

Иллюстрированное 

руководство по 

официальной 

программе. М: ООО 

«Издательство АСТ», 

2004. 

 Танцует Надежда 

Павлова: Альбом – 

Пермь, 1986. 
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 Презентация: История 

создания балета 

«Шопениана» 

 Презентация: 

Становление 

китайской 

национальной школы 

классического балета. 

 Презентация: 

П.И.Чайковский.  

 Презентация: Лучшие 

балетные школы мира. 

Россия. 

 Презентация: Мир 

балета. 

 Презентация: 

Академия балета при 

Парижской опере.  

 

 

6.Итоговое занятие. 

 

текст викторины  

 

Оценочные материалы 

      Контроль за уровнем усвоения материала носит систематический характер.   

            Проверка результатов обучения по данной программе проводится два раза в год – в 

начале  декабря ( промежуточный)  и в середине мая (итоговый). За это время, в первой 

половине года, с сентября по декабрь и во второй половине – с января по май, дети 

осваивают определенное количество учебного материала, развивают творческие 

способности, повышают уровень произвольных процессов внимания и памяти.  

    Текущий контроль фиксирует проверку  текущей успеваемости  учащихся.   Текущий 

контроль проводится в виде  анкетирования, беседы. Текущий контроль позволяет 

отметить недобросовестное отношение ученика к занятиям и своевременно принять меры 

воспитательного характера и помочь ученику.  Стимулировать воспитанника на активную  

работу на уроке. 

     Промежуточный и итоговый контроль - подводит итог за определенный период 

времени учебного года: за полугодие и за весь год. 

     Итоговый контроль проводится в форме викторины, концерта (коллективная 

творческая работа). Исполнение хореографических номеров позволяет определить не 

только уровень хореографической подготовки , но и уверенность детей в себе, в своих 

силах. 

     При оценке качества работы по проекту оцениваются  представленные  танцевальные 

номера.  

      Промежуточный контроль удобно проводить в форме контрольного урока, так как это 

«естественный» показ того чему научились воспитанники за данный период времени.  

        

https://vk.com/doc549697344_564883165?hash=GOaXhiDGAErHOxTzZbbQ5N2DNQeEl8tBOugYf6ZzsVT&amp;dl=KcfLOx92zDdPjPuVnZHttasewYtn1sJPGlGeTsOLrP4
https://vk.com/doc549697344_564883165?hash=GOaXhiDGAErHOxTzZbbQ5N2DNQeEl8tBOugYf6ZzsVT&amp;dl=KcfLOx92zDdPjPuVnZHttasewYtn1sJPGlGeTsOLrP4
https://vk.com/doc549697344_564883165?hash=GOaXhiDGAErHOxTzZbbQ5N2DNQeEl8tBOugYf6ZzsVT&amp;dl=KcfLOx92zDdPjPuVnZHttasewYtn1sJPGlGeTsOLrP4
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   Оценка результатов обучения идет по следующим параметрам. 

1 . Параметры, определяющие наличие учебной мотивации. 

- Активность на уроке. 

- Уровень произвольности процессов внимания на уроке. 

- Отношение к оценке своего труда. 

- Навыки общения в коллективе. 

- Проявление интереса к занятиям. 

2 . Параметры, определяющие развитие творческих способностей. 

- Чувство ритма. 

- Согласованность движений под музыку. 

- Двигательная и мышечная координация. 

- Уровень произвольности процессов памяти на уроках. 

- Умение импровизировать. 

- Исполнение сольных партий. 

3 . Параметры, определяющие развитие физических данных. 

- Развитие «хореографических данных» танцевального шага, подъема стопы, 

выворотности, правильной подвижности суставов, эластичности мышц, гибкости 

позвоночника, устойчивости, прыжка. 
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