
«Подвижные игры» (2 год обучения) 

Педагог: Мирошниченко Марина Александровна  

1. Адресат программы: Программа предназначена для обучающихся 9-10 

лет. 

2. Срок реализации: 1 год. 

3. Актуальность и цель: Программа направлена на обогащение 

двигательного опыта и развитие тактического мышления через более 

сложные игровые формы. Её реализация способствует развитию 

самостоятельности, лидерских качеств и умению применять навыки в 

изменяющихся условиях. 

4. Краткое содержание: Содержание программы включает: игры с 

элементами спортивной направленности и эстафеты, изучение простейших 

тактических комбинаций, освоение функций судьи и капитана команды. В 

процессе обучения уделяется внимание формированию умения 

самостоятельно организовывать знакомые игры. 

5. Планируемые результаты: 

 Знать: правила расширенного круга игр, основы безопасного 

поведения. 

 Уметь: применять двигательные навыки в усложненных условиях, 

выполнять простейшие тактические задания в игре. 

 Владеть: навыками коллективного взаимодействия для достижения 

общей цели. 

6. Форма контроля: Итоговый контроль осуществляется в форме 

проведения обучающимися знакомой игры для сверстников и участия в 

комплексных эстафетах. 
 


