
 «Подвижные игры» (3 год обучения) 

Педагог: Мирошниченко Марина Александровна  

1. Адресат программы: Программа предназначена для обучающихся 10-12 

лет. 

2. Срок реализации: 1 год. 

3. Актуальность и цель: Программа направлена на комплексное 

применение двигательных навыков и тактического мышления в условиях 

сложных игр, близких к спортивным. Её реализация способствует 

формированию умения анализировать игровые ситуации и принимать 

ответственные решения. 

4. Краткое содержание: Содержание программы включает: командные 

тактические игры, элементы спортивных игр в упрощенной форме, 

самостоятельную организацию и судейство игрового процесса. В процессе 

обучения уделяется внимание развитию лидерских качеств и 

конструктивного взаимодействия в команде. 

5. Планируемые результаты: 

 Знать: правила и стратегию изученных игр. 

 Уметь: эффективно взаимодействовать в команде, применяя 

тактические задумки, организовывать и судить игры. 

 Владеть: широким арсеналом двигательных умений для успешной 

деятельности в различных игровых ситуациях. 

 

6. Форма контроля: Итоговый контроль осуществляется в форме 

организации и проведения силами обучающихся мини-турнира по 

подвижным играм. 
 


