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Программа по   хореографии «Путь к балету. Ступень первая» имеет художественную 

направленность, рассчитана на два года обучения и адаптирована  к работе   с детьми  в 

возрасте от 6.5 до 9 лет . 

Цель: создание благоприятных условий, способствующих раскрытию природных задатков 

в области хореографии, творческого потенциала, укреплению физического и 

психологического здоровья обучающихся , повышению эмоционального благополучия 

детей. 

       

 Занятия проводятся в  групповой, индивидуальной, ансамблевой формах. 

     От начинающих обучаться  не требуется специальной подготовки. 

     Начальный курс обучения хореографии включает в себя четыре раздела: 

1 . Партерная гимнастика : развитие физических данных, растяжка , гибкость 

2 . Основы классического танца : знакомство с элементами классического танца 

3 . Народно-сценический танец: знакомство с элементами народных танцев 

4. Постановка танца : детский танец на основе приобретенных танцевальных навыков. 

 

 


